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Prosinec

Astronomickd zima zacina 21. 12. 2020 o zimnim slunovratu.

Kdy je nejdelsi noc a nejkratsi den.

Je to obdobim s nejnizsimi teplotami.

Pfesny Cas zacatku je dan okamzikem slunovratu a rovnodennosti.

V kalendafi mohou byt terminy pocatku a konce o den posunuty kv(li nepravidelnostem
souvisejicimi s prestupnymi roky.

Pranostiky

O svaté Barbore, Na svatou Lucii jasny den, Kdyz na Mikulase prsi,
leziva snih na dvore urodi se konopi a len zima lidi hodné zkrusi .
Jak vysoko v lednu lezi snih, Je-li na T¥i kréle vétrno,

tak vysoko trava poroste. zamicha se planetami a bude Urodno.

UzZ dlouho nebyla poradna zima, hodné snéhu a mraz, jako za nasich mladych let.
Uméli jsme si zimu uZivat. Jezdili jsme na sanich, nékomu stacil i pytel nacpany senem.
Do Skoly jsme se brodili zavéjemi
snéhu, az jsme pfisli zmachany a
vyvaleny.

Ted jsme radi jen za maly
poprasek a snih je pfevazné jen
umeély na sjezdovkach.

Pokud se chtéji déti opravdu
vyradit ve velkém mnozstvi
snéhu, tak musi vysoko do hor.
Nékomu to staci ale zima ma byt
poradna hodné snéhu, aby si
zemé odpocinula a na jare bylo
hodné vlahy pfi tani.
Nezapomerite taky na ptacky a zvifata co potfebuji dokrmovat i kdyZ neni takova zima.
A sami se opatrujte a davejte na sebe pozor, at se tady zase pfisti rok setkame.
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Za okny pada snih,

brodime se v zavéjich.

Mraz kresli na okna obrazky,
ani zima nemusi byt bez lasky.

K zimé patfi Vanoce,

je to velka tradice.

U stromecku rozzarend ocka
dospéldka i malého décka

Pak Silvestr a Novy rok,

den delsi o slepici krok.

Tak hodné zdravi, Stésti vSem,
at pristi rok se zase sejdem.

Napsala: Radka Gottwaldova

A co se u nas udalo od posledné?

12. fijna — verejné zasedani
4. prosince — prochdzeli obci Mikulds, andél a cert
6. prosince — rozsviceni obecniho stromu

14. prosince - vefejné zasedani

V Bohdasiné a okoli se stale néco déje. A to je dobre.

oo

Informace z obecniho uUradu

Dne 14. 12. 2020 za ucasti 7-mi zastupiteld a 5 ob¢an( obce probéhlo verejné zasedani
obecniho zastupitelstva.

Zastupitelstvo vzalo na védomi hospodareni obce k 30. 11. 2020.

Zastupitelstvo dale vzalo na védomi rozpoctova opatfeni ¢. 4 a 5/2020 ohledné navyseni
pfijmd o dotace na pozarni ochranu ve vysi 316 410,-K¢. Na védomi téZ vzalo prikaz starosty
k inventarizaci majetku obce.

Zastupitelstvo schvdlilo:

Schodkovy rozpocet obce na rok 2021 v celkové vysi 13 840 000,-K¢

Stfednédoby vyhled rozpoc¢tu na roky 2022 a 2023

Navrh smlouvy na ndkup pozemku od pana Jezka. Jednd se o Spicku zahrady vedle
obecniho ufadu, kde budou vybudovany dalsi parkovaci mista pro najemniky ve skole.
Zadani nového Uzemniho planu obce. JelikoZ stavajici Uzemni plan plati do konce roku
2022. Zaroven byl schvalen dodavatel Uzemniho planu, firma REGIO z Hradce Kralové.
Zménu v odménovani starosty a mistostarosty. Jelikoz finan¢ni vybor na poslednim
zasedani navysil odmeénu starosty na 22.000,-K¢ mésiéné. TakZe na ndvrh starosty
sniZilo jeho odménu o 4.000,-K¢, které pridalo k odméné mistostarosty.



Nékolik informaci ke schvdlenému rozpoctu.
Pro naplnéni schodkového rozpoctu bylo pouZito prebytk(l z hospodafeni minulych let, a to
k prijm0m 4.397.400,- K¢ bylo z prebytkd pouZzito 9.492.600,-K¢.

K vydajim -
- Vnitfni obchod - prodejna - prondjem, el-energie 25.000,-
- Komunikace — udrzba, opravy a zpevnéni po zahumeni 500.000,-
- Pitna voda — projekty vodovodu 1.500.000,-
- Vodni nadrze — udrzba — drobné opravy 20.000,-
- Zakladni skoly — prispévek Dobranské Skole 4.000,-
- Dofinancovani opravy vézZe kostela v Rokoli 350.000,-
- Kultura, déti a mladez 50.000,-
- Udrzba budov 120.000,-
- Verejné osvétleni 75.000,-
- Uzemni planovani — pofizené uzemniho planu 300.000,-
- Odpady 150.000,-
- Verejna zelen 120.000,-
- Pozarni ochrana 9.500.000,-
- Zastupitelstvo, mistni sprava a dalsi 1.116.000,-

Dalsi informace ke schvdlenému rozpoctu

Ohledné projekti na vodovod je vletoSnim roce zaplacena pouze administrace a
geodetické prace. Projektovd dokumentace a pfipadné provadéci projekt se bude hradit v roce
2021 a zaroven jiz pfijmy pocitaji s dotaci 600.000,-

Dofinancovani opravy véze kostela v Rokoli. Pan Hubalek z Nového Mésta nepofidi do
konce roku vyménu krytiny na vézi. Proto v letoSnim roce zaplatime pouze ¢ast naklada.
Jak jsem jiz psal v minulém Bonu, ve sbirce se vybralo takrka 750.000,- a dale obec obdrzela
finanéni dar ve vysi 300.000,-. Takze finanéni spoluicast obce na opravé véze kostela bude
necelych tfi sta tisic korun.

Pozarni ochrana. Pofizeni dopravniho automobilu. Obec jiz obdrZela dotaci 300.000,- K¢ a
v rozpocCtu poéita s druhou dotaci ve vysi 450.000,- K¢ Dopravni automobil v celkové hodnoté
1.300.000,-K¢é by mél byt dodan do konce dubna 2021.

Pofizeni nové velkoobjemové cisterny. V soucasné dobé se pfipravuje
zadavaci dokumentace pro vybérové fizeni, a pfedpokladany termin dodani vozidla je ke konci
roku 2021. JelikoZz schvalenda dotace ve vysi 6.500.000,- je vyplacena ex post, tak s nejvyssi
pravdépodobnosti tyto prostfedky obec obdrii az zadatkem roku 2022. Celkové naklady na
pofizeni nové cisterny ¢ini cca 7.500.000,- K¢.

Podékovani a prani na zavér.

Chtél by touto cestou podékovat vsem, ktefi se podili a podporuji verejny Zivot v obci
Bohdasin vcetné Rokole, Bydla a Vanovky. Proto upfimné podékovani a podpora v dalSich
¢innostech v nasledujicim roce.

Blizi se Vanoc¢ni svatky a konec roku. Proto Vam vsem preji pfijemné a Stastné proziti téchto
svatkl a pokud mozno na chvili zapomenou na starosti a nastrahy dnesni doby. V pfistim,
doufejme, Ze klidnéjsim roce, hlavné zdravi a splnéni nejriznéjsich prani.

Dékuiji.

Josef Cerny - starosta



Hospodafreni obce k 30. 11. 2020

PFijmy v K¢ Rozpocet 2020 Skut. k 30.11.2020 | %
Dané celkem 3061 840 2621680| 85,6
Mistni a spravni poplatky 85000 82440| 97,0
Odvody z loterii 16 000 19111| 111,4
Odvody za odnéti ze ZPF 7 563

Dotace ze SR 380 100 374 425| 98,5
Dotace od kraje 316 410 316410 100,0
Pfijaté dary 300 000 300 000| 100,0
Ostatni pfijmy o obci — spol.JPO 20 000 20000( 100,0
Shirka 668 000 708 464 | 106,1
Bytové hospodarstvi (pronajmy) 145 000 131885| 91,0
Cinnost mistni spravy (pronajmy,prodeje) 36 000 24732 68,7
Financovani-prebytky z minulych let 1 685 060 0
CELKEM 6413410 4606710 97,4
Vydaje v K¢ Rozpocet 2020 Skut. k 30.11.2020 | %
Vnitfni obchod 20 000 17779| 88,9
Komunikace 400 000 114 545| 28,6
Vodovod 1475 000 42 350 2,9
Vodni nadrze 20 000 0

Skoly a $kolky 4 000 0
Kultura, déti, mladez 90 000 33867| 37,6
Udrzba budov (opravy, investice) 190 000 109320| 57,5
Verejné osvétleni 75 000 64074| 85,4
Odpady 170 000 115330, 67,8
Péce o verejnou zelen a vzhled obce 150 000 114516| 76,3
Krizova opatfeni 10 000 4102| 41,0
Pozarni ochrana véetné dotaci 1316410 74 826 5,7
Zastupitelstvo 375 000 329827 739
Volby 47 000 30728| 65,4
Pofizeni zvonu a oprava véze kostela 1300 000 425366| 32,7
Cinnost mistni spravy 674 737 270097 | 40,0
PFispévky DSO a ostatni rezervy 25000 13276| 53,1
Ostatni vydaje 71263 56196| 78,9
CELKEM 6413 410 1816199 28,3
Vysledek hospodareni +2790551

O vikendu 4. a 6. prosince probéhly v Bohdasiné dvé akce. Diky uvolnénim vlady, mohl projit
v patek vecer Bohdasinem Mikulas se svoji druzinou. Jsem rada, Ze se Cert, andél ani Mikulas
nezalekli korona viru a tradice mohla pokracovat. Dékuiji za to.
Druha akce se konala v nedéli 6. prosince navecer. Druhym rokem bylo rozsviceni obecniho
stromecku. Akce se dle mého nazoru vydarila. Nasat predvanocni atmosféru u rozsviceného




stromku a poslechu moc Sikovnych muzikant(, bylo pfijemné. Za coz jim patfi velké podékovdani.

Podékovat bych chtéla i vSem, ktefi se na akci podileli. Pfisti rok nevidénou.

Napsala: Jana Petr(

Symboly vanoc

Letos mozna diky korona viru lidé nebudou Silet v preplnénych supermarketech, shanét
obrovské mnozZstvi darkl, ale mozna si tyto vanoce uZziji klidnéji, bez shonu a nervozity, vyzdobi si
dlm a byt, a hlavné budou s rodinou. V klidu a pohodé.

MozZna nas tato divnd doba zpomali, zklidni, tfeba si uvédomime, Ze dllezité je zdravi, rodina a
pozitivni mysl.

Tak jsem se chtéla zaméfit na symboly vanoc.

Jmeli- tato rostlina roste jako cizopasnik vysoko v korundch stromi a jeho bilé bobule dozravaji
pravé v prosinci. Na vanoce se zavésuje ke stropu, bud zelené, nebo pozlacené. Zajistuje pry Stésti
a ochranuje dlim. Podle tradice ptinasi Stésti hlavné tomu, kdo dostane jmeli jako darek. Jmeli bylo
obradni rostlinou starych Kelt(i, kromé jiného z ného vyrabéli 1éCivé ndpoje. (Jen si vzpomerite na
Asterixe a druida Panoramixe). Do Evropy se rozsitilo z Anglie asi pred sto lety a stalo se nezbytnou
vanocni dekoraci. Je oblibeny obycej, Ze Zenu stojici pod jmelim muzZe beztrestné polibit kterykoli
muz.

Vv

Vanocni kvétiny - v posledni dobé se Sifi tradice vanocénich kvétin. K nejzndméjsim patfi
brambotiky, vanocni hvézda s cervenymi listy na vrcholcich vyhon( (spravny ndazev je prySec
slicny), anebo vanocni kaktus, ktery pravé v dobé slunovratu rozkvéta. Uz pred mnoha staletimi
byla oblibena rdze z Jericha, vzacna rostlina pochazejici z arabskych pousti, ktera se po uschnuti
svine do klubka, ale namoci-li se do vody, oZije.

Barborky - tfresniové vétvicky natrhané na svatek sv. Barbory (4. prosince) rozkvétaji pravé okolo



stédrého dne a jsou jednoduchou a krasnou dekoraci a symbolem vanoc.

Trnkova vétvicka - pfijemnou dekoraci je hodné rozeklana trnkova vétvicka, na jejiz trny lze
napichat kousky kanafasu, hrasek, rozinky apod. Jako podstavec muze slouzit jablko nebo
pomeranc.

Vanocni kapr - o tom, Ze kapr je vhodny nejen k jidlu, ale také k chovu v umélych nadrzich, se
presvédcili uz starovéci Rimané. Novou rybu objevili v Dunaji na tizemi dne$niho Madarska. Tehdy
to ovéem byla Fimska provincie Panonia. Kapra prestéhovali do Rima a jeho chov rozsifili i v
provinciich. Tak se dostal i na Uzemi dneSniho Bavorska a jeho chov zde pokracoval i po padu
Fimské tide. V Cechach byl kapr dlouho nezndmou rybou. Prvni kapfi k ndm dorazili aZ s pfichodem
mnisskych radd ve 12. stol. Cistercidcti mnisi uméli stavét vodni nadrze a rybniky, v tom byli
vyhldasenymi mistry. Od svych fadovych bratrl z Bavorska dostali nasadu i cenné rady pro chov.
Stredovéké klastery se vidy snazily byt hospodarsky sobéstacné. Ze svych poli si samy zajistovaly
stravu pro své obyvatele - mnichy, jichZ byvalo i nékolik desitek. Proto klastery péstovaly zeleninu
dnech nabozenskych plstd. A téch nebylo malo, zabiraly celou tretinu roku. Proto pfichazeli kapfi
na stll ¢asto a jejich spotieba byla znaéna.

V dobé Karla IV. se uZ rybniky zfizovaly nejen na klasternich pozemcich, ale i na panstvi
podnikavych Slechticli nebo na krdlovskych statcich. Z téch nejstarSich dosud existuje jihoceské
Dvofristé nebo Velky rybnik v Doksech, dnes znamy jako Mdachovo jezero. Rybnik{ v renesanci stale
pfibyvalo a zkvalitiovaly se metody chovu. Prebytky, které se neprodaly na domdcich trzich,
putovaly hlavné do némeckych zemi. Rozsah exportu kaprd byl v 16. a 17. stol. obrovsky. Ale jesté
dlouho trvalo, nez se kapr stal stédrovecernim jidlem. Byl totiz bran jako postni jidlo. A to se pfilis
nehodilo na bohatou vanocni tabuli. Teprve poéatkem 20. stol. a hlavné pak béhem obou
svétovych vdlek, kdy lidé trpéli nedostatkem potravin a predevSsim masa, zdomdacnél rlzné
upravovany kapr na vanocnim stole.

Kapr na modro
1 kg kapra, sul, ocet, voda, 100g kofenové zeleniny, 30g cibule, cely ¢erny pepf, 50g masla

Kapra pokrajime na porce. Do osolené, okyselené vody pridame zeleninu a cibuli, cely pepr a
vSe povarime. Pak prfiddme kapra a vafime 5 minut. Pak ho nechame ve vodé dalSich 5 minut. Pak
kapra vyjmeme, polijeme maslem a poddvame z bramborovou kasi.

Kapr na pivu

1 kg kapra, sul, mlety zazvor, hl. mouka, 100g ztuz. tuku, 1,5 dl svétlého piva, 1 |Zice strouhanky
ze suchého chleba, 15g masla.

Umyté a ususené porce kapra osolime, posypeme zazvorem, moukou a opeceme v rozehifatém
tuku do zlatova. Témér dopeceného kapra podlejeme pivem, priddme strouhanku a maslo,

pfilijeme vodu a dusime. Podavame s varenymi brambory.
napsala: Hanka Matéjckova



Vanoce, Vanoce prichazeji...

Letosni koronavirové Vanoce budou jisté jedinecné. Jsou pro nas vSechny velkou $anci zastavit se,
»Vvystoupit z rozjetého rychliku“, zaméfit se na to podstatnéjsi. Co na tom, Ze mnoho véci dnes
nemuUZeme. Laska je pfece vynalézava a mnohdy vice potési chvile stravené spolu, popovidani si
treba i po telefonu, mali¢kost misto drahych darkd. Chvile klidu a pohody — ty ndm ani ta mala
potvlrka, zpUsobujici rliznd omezeni - nemUze vzit.

Volné pokracovani z pera sestry Marty: At to védi nebo ne,

pravda pravdou zUstane.
Na poznani tedje Cas,
Vanoce tu budou zas.
Pfed nimi vSak advent stoji.
Ten se s Vanocemi poji,
je to na né pfiprava.
Hlavni dGvod zUstdva.
Slovo ,,advent” ptichod znaci
a to vysvétleni staci.

Ma se zrodit Kral pokoje,
aby ustaly uz boje,

(i ndkaza pandemie,

at se nam vsem lépe Zije.)

Ctyfi nedéle adventu

a Vanoce mame tu!

vvvvvv

nebo stromek, co se tfpyti,

cukrovinky, jidla hory,

Ze z toho zaludek boli,
vSecko neni dulezité,
mozna, Ze to dobfe vite,

Ze plati jen pokoj v dusi,
to je vic, nezli kdo tusi.

To Vam preje kazda z nas,

naplrite dobrem svij ¢as!
Povidka o oslovi
Kdysi davno svolala zvifata sném. Liska se zeptala veverky: ,,Co pro tebe znamenaji Vanoce?”
Veverka odpovédéla: ,Pro mne Vanoce znamenaji krdsny stromecek ozdobeny spoustou svicek a
cukrovim, které mam tak rada.”
Liska se pripojila se svou predstavou: ,,Pro mne samoziejmé nesmi chybét voriavd pecena husicka.
Bez pecinky by to opravdové Vanoce nebyly.”
Do fedi se jim vlozil medvéd: ,,Vanocka! O Vanocich musim mit obrovskou sladkou vanocku!”
SlySet se dala také straka: ,Podle mne jsou o Véanocich nejdllezitéjsi krasné a zarici Sperky. O
Vanocich se ma vSechno trpytit.”
Pozadu nechtél zGstat ani vil: ,Vanoce déla Vanocemi teprve Sampariské. Ja bych ho vypil klidné
dveé lahve!”



A osel, ktery to uZ nevydrzel, se rychle zmocnil slova: ,Vole, zblaznil ses? Vidyt na Vanocich je
nejdllezitéjsi JezisSek. Copak jsi na to zapomnél?“
Vil se zastydél, sklopil velkou hlavu a zabucel: , Védi to vibec lidé?“  (Bruno Ferrero)

pripravili: sestry z Rokole

Recepty na ,,tekuté,, vanocni cukrovi

Domdci Baileys

2 salka, 1 mandlovy puding, % | mléka, % rumu

Salko vafime 2 hod. ponofené ve vodé. Nechame do druhého dne
vychladnout. V mléce uvafime puding a nechme vychladnout. Do salka
pfidame puding a fadné promichdme mixerem. Pfiddme rum a precedime
do lahvi. Par dni nechame odpocinout.

Vajecny konak — nevareny

1 neslazené mléko Tatra, 1 slazené mléko Salko, 5 Zloutkd,
1 vanilkovy cukr, % | rumu

Neslazené i slazené mléko, zloutky a vanilk.cukr dobre
rozslehdme. Postupné pfilévdme rum. Prelijeme do lahvi a
nechdme ulezZet.

Cokoladovy likér

1zkaramelizované salko, 500 ml mléka, 3 patizské Slehacky, 8
zloutkd, rum dle chuti

Zloutky vy$lehame se salkem do pény. Postupné pfimichame
mléko a Slehacky. Nalijeme do hrnce, pfidame strouhanou
¢okoladu a zahfivame na mirném plameni do zhoustnuti

— nevafime. Pfenddme zchladnout do dfezu se studenou vodou a
promichavame do vychladnuti. Pfiddme rum a zcedime do lahvi.

zpracovala: Jana Petr(l (zdroj internet)
Hezké popovidani s Hankou Saldovou

Dnes bych Vdm rada predstavila velice sympatickou sousedku Hanku Saldovou. Saldovi se do
Bohdasina pristéhovali pred tfemi lety, koupili tady domek. Do té doby bydleli v Rychnové nad
Knéznou v byté, ale touzili po domecku. Tady ve vesnici se jim naskytla pfilezitost koupit domek.
Nelituji, rychle si tady zvykli a libi se jim tady.

Velkym konickem Hanky je peceni, vystudovala také gastronomickou Skolu v Chocni. Jejim
velkym snem je mit jednou svoji malou pekarnu. Hanka pece chleby uz 4 roky a stale se v tom
zdokonaluje. Informaci, Ze Hanka pece neskutecné dobré chleby po vesnici rozsitil Jirka Mach.
A protoze stale vice soused( chtélo tuto dobrotu ochutnat, vytvorila Hanka skupinu Chlebiky, kde



se da chlebik objednat. Hanka pece pouze pro sousedy, pro radost z peceni, ma omezené
moznosti.

A jak takovy uzZasny chlebik vznika? Z kvasku si Hanka pfipravi rozkvas pomoci vody a mouky.
Pak dlouho zpracovava tésto. Do tésta se da pfidat cokoliv. Tésto pak nékolik hodin kyne,
prekvapilo mé, Ze kyne v lednici. Pak se utvoti bochanky, daji se do oSatek a znovu se to da kynout.
Hanka pece v troubé, ne v domaci pekarné. A co vSechno se dd pridat do tésta? Tak treba
smazena cibulka, Skvarky, dynové pyré, brambory, podmasli, jablka na platky, ryZze, mrkev, susena
rajcata, olivy, ¢okoldda, ofechy, seminka, cuketa, jogurt. VSechny chlebiky jsou vyborné, luxusni, a
pokud jste neméli odvahu zkusit cokoladovy - tak - zkuste! Neskutecné dobry. Doporucuju!

Dale Hanka déla vyborné cukrovi a dorty. Prosté je vidét, Ze pece a vafi s laskou a velkym
talentem.

Toto vSak neni jediny koni¢ek. Hanka se pustila i do Siti a i v tomto je velice Sikovna. Pro své
holcicky usije cokoliv, ale zvlada i Siti pro dospélé. Vidéla jsem na netu jeji Saty a jsou nadherné.

Dalsim velkym konickem jsou jejich psi. Plemeno Anglicky bulteriér. Néco jsem si o tomto
plemenu precetla. - Toto plemeno je zndmé svym temperamentem, oddanosti a odvahou. Chovaji
se ve dvou variantach - nad 35,5cm a pod 35,5 cm v kohoutku. Pro svij mohutny vzhled je toto
plemeno znamé jako "gladidtor mezi psy". Tento pes je aktivni, odvainy, milujici zdbavu.
Vyznacénym rysem je klabonosa hlava. Je mimoradné pratelsky k lidem. Anglicky bulteriér byl
vyslechtén Jamesem Hinksem v 19.stol. v Anglii. Vznikl kfizenim staroanglického buldoka (
vyhynuly) a staroanglického "Black and tan" teriéra, nyni manchestersky teriér. Tito teriéfi byli
Slechténi jako krysafi. Hinksav cil byl vytvofit psa kavalira, spolecnika pravého gentlemana, ktery
nevyhleddva boj, ale je schopen ochrdnit rodinu. Prvni bulteriér byl predstaven na vystavé v
Chelsea v roce 1862. Toto plemeno je vyhledavano pro svij atraktivni a nevsedni vzhled, ale také
pro svoji milujici a oddanou povahu. Je to spolecenské plemeno. Jeho hlavnim uUkolem je byt
milujicim spoleénikem. Dokaze svého majitele zahrnout velkou davkou néznosti. Vyzaduje fyzicky
kontakt se svou rodinou, proto se nehodi jako kotcové zvife. Tento pes si je védom své sily, je
opatrny k malym détem, starym lidem i mensim zvifatm. Hancini psi maji krdsnd jména Quattro
Polabsky Bull a Ayleen Callyopé VictVann Bull.

Co na zavér? Jsem rada, Ze se do vesnice pfistéhovali mladi, sympaticti a mili sousedé a preju

jim, aby se jim tady stdle libilo.

KdyZz ndm nastal zimni ¢as a obdobi nemoci a nachlazeni, tak jsem na internetu nasla par
zajimavych tipQ, jak si diky pfirodé pomoci.

zpracovala: Hanka Matéjckova
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Cesnekovy sirup
Cesnek je urcité jednim z nejlepsich pfirodnich 1ékd. Tento vykonny druh zeleniny ma
antibakteridlni, antiseptické a antifungdlni vlastnosti a je pfitomen témér v kazdé kuchyni.

Tento silny zazracny sirup je skvély 1€k na nachlazeni a chfipku, dalsi bakteridlni a virové infekce,
stejné jako zanétlivé stavy, jako je dna,
nebo artritida.

Co budete potiebovat?

200 ml medu

200 ml jable¢ného octa

8 strouzk(i ¢esneku
Jak na to?

Umyjte a oloupejte si strouzky
cesneku.

Strouzky rozdrtte a pfridejte
jable¢ny ocet a med.

VSe michejte po dobu 15-20 '

vtefin.

Nasledné smés prendejte do
sklenéné nadoby a ponechte ji v lednici po dobu 5 dnd.

Jednou denné smés dikladné promichejte.

Po 5 dnech bude tento silny |ék pfipraven ke konzumaci.

Stadi pridat 2 lZice tohoto pfirodniho zazraku do $alku teplé vody a pak smés vypit na
prazdny Zaludek vidy rano.
Upozornéni! Nepouzivejte |ék bez vody — jde o docela silny Iék, ktery mUze znacné podrazdit Vas
Zaludek.
Pfidanim této smési do horkého ¢aje smés dokonale zfedite a pfitom zachovate vSechny uzite¢né
latky.

Odstranéni toxinii pomoci cibule a ¢esneku

To, Ze Cesnek a cibule jsou silnymi posilovadi nasi imunity, vime uz davno. Nemusime je ale pouze
konzumovat, abychom se mohli tésit z jejich zdravotnich ucink(. Cibule a ¢esnek maji spoustu
skvélych ucinkl, které mizeme vyuzit ve svlij prospéch, aniz by byl citit nepfijemny zapach z ust
(ktery je bohuzel provazi). Takze zplsob, jak toto vyresit je vyroba obkladd.

Tyto obklady si pfiloZite na chodidla a budete je zde mit pfes noc. Po dobu vaseho spanku se vase
télo bude postupné zbavovat toxinl. Ty vytdhnou pravé cibule a ¢esnek. Uvidite, Ze rano budou
vaSe obklady Uplné éerné: to jsou toxiny, které opustily vase télo. A jak na to? Navod na pfipravu

téchto obkladl je velmi jednoduchy.

Lymfa a krev cirkuluje v celém téle, véetné nohou, a pomocné latky, kterymi je nas obklad zvlhcen,
pomahaji ,,Cerpat” toxiny z téla. Nosit tyto detoxikacni polStare snizi:

vyskyt Unavy, bolesti hlavy a bolesti kloubd.
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Tyto obklady na nohy si muZete vyrobit sami nebo je najdete také v drogeriich. Levnéjsi je
samoziejmé si je vyrobit doma.

Priprava detoxikacnich obkladi

Budete potrebovat samolepici nebo i obyéejnou gazu. Do ni zabalite ¢esnek a cibuli nejlépe ve
stejném poméru. Pomér je u kazdého individudlni, aviak ¢im bohatsi tekutina, tim lépe. Cesnek a
cibuli nakrdjejte na jemno a poté smés vhodte do vrouci vody.

Varte asi 10 minut a poté nechte 20 minut odstat. Za tuto dobu uz smés nebude ani tak horka a
bude se s ni |épe pracovat. Nalijte ji na gdzu. Pfebytecnou tekutinu vymackejte a obklady umistéte
doprostfed chodidel (tam, kde je mékka klze pred patou na spodni ¢asti chodidla). Nechte plsobit

pfes noc.

Rano bude gaza cela ¢ernd. To jsou pravé toxiny, které cibule a ¢esnek extrahovaly z vaseho téla.
Tato ozdravna kiira je léCiva a pfitom velmi levna.

Dalsi tip je na vyuiiti slupky od pomeranci ekologicky a efektivné.

Mate chut na pomeranc? Pak je postup

jasny — oranzovy plod si oloupete a ey ; : 3
pomerancové slupky mifi do kose. Ale P X

v v p , ‘ e / g7
pokud chcete udélat néco pro své zdravi, # %% .
vyplati se s timto zvykem prestat. Q Vs ] 4 i \
Pomeranc neni zdravy a prospésny jen diky ! ' V “ M
své duziné. ) O

J e A

Naopak, i slupka ma mnoho vyuziti, kterd “ A » g W) G
vas urcité prekvapi. Pokud slupky N et }k L i o

vyuZijete, mlzete také snizit produkci
odpadu z vasi domdcnosti, coz je jisté skvély benefit.

Kandovana pomerancova kiira
Tato pochoutka se snadno hodi jako sladka tecka po jidla, kterd je navic zdrava, podporuje imunitu
a snadno si ji vyrobite pravé ze slupek od pomerancu. Na vyrobu budete potrebovat:

. pomerancové slupky, 1 salek cukru, 1 sSalek vody

Nakrdjejte pomerancové slupky na tenké prouzky a poté je po dobu 5 minut blanSirujte v hrnci

s horkou vodou. Nechte je uschnout na utérce a mezitim si dejte vodu s cukrem do hrnce a nechte
smés svafrit. Na plameni nechte vafit po dobu asi 30 minut a pak hrnec odstavte a nechte smés
vychladnout. Slupky rozloZte na rost a smési je polijte. Nechte cukr zaschnout a mate hotovo.

Caj s citrusovou pfichuti

Slupky od pomeranée nakrajejte na malé kousky a rozprostrete je na utérku, aby mohly dobre
proschnout. Takto je nechte odpocivat po dobu 7 az 15 dn(. Jakmile jsou kfupavé a zcela suché,
vlozte je do vzduchotésné nadoby. Kdykoliv si pak pfipravite ¢aj, dejte do konvice spolu s ¢ajovym
sackem také €ajovou lZicku sudenych slupek. Caj bude mit nadhernou chut i aroma po
pomerandich.



Odstranovac skvrn
Toto citrusové ovoce ma vynikajici odmastovaci vlastnosti. Postupujte podle tohoto snadného
receptu a uz nikdy nebudete mit problém zbavit se odolnych skvrn na obleéeni. Budete
potfebovat:

=  Pomerancové slupky, sklenénou nadobu, bily ocet

Pomerancové slupky peclivé nakrajejte a vlozte je do sklenéné nadoby. Pfidejte do ni ocet a pevné
uzavrete a poté nechte 24 hodin stat. Nasledné kapalinu prfecedte a prelijte ji do lahve

s rozpraSovacem. Tento pfipravek muizete kdykoliv pouZzit k odmasténi a dezinfekci jakékoli
pracovni plochy, a dokonce i k odstranéni vodniho kamene. Pfed pranim staci tuto smés nastfikat
na odolné skvrny a mate jistotu, Ze si s nimi pracka poradi.

Viné do domacnosti

Prejete si, aby vas domov vonél po pomerancich? Neni nic snadnéjsiho nez si ze slupek pripravit
domadci vini. Pomerancovou kiru suste na slunci pod dobu asi ¢trnacti dni a poté ji vlozte do
malych poréznich latkovych sackl. Umistéte je podle své volby po celém domé, ideadlné na
mistech, kde mlze byt jiny zdpach — a uzivejte si dlouhotrvajici svézi vuni citrusa.

Osvézovac vzduchu do lednice

Chcete-li se zbavit nepfijemnych pachd, které se v chladni¢ce hromadi, bude se vdm opét hodit
pomerancova klra. Jediné, co musite udélat, je dat pomerancovou slupku do chladnicky v misce,
do které pridate jesté Izici soli.

Zalivka do salatu

Citrusy se Casto priddvaji do salatl ke zvyraznéni chuti zeleniny. S pomoci slupek si snadno
vytvorite pomerancovy olej, ktery vylepsi chut vasich zeleninovych pokrm. VloZte své slupky do
litru olivového oleje a pridejte také tycinku skofice. Nechejte odpocivat alespon dva dny. Nasledné
mUzete olej pouzivat k dochuceni fady oblibenych jidel.

Vonavé boty
Nesnasite zapach z bot? Vlozte pomerancovou kdru prfimo do pachnoucich bot a nechte pUsobit
pres noc. Rano budou boty opét prijemné voriavé a Cisté.

Dokonaly dzem

Do hrnce dejte stejné mnozstvi slupek jako cukru a $tavy z pomeranci. Celou smés varte na
mirném ohni asi 2 hodiny. Michejte, dokud se dZzem dobfe nezahusti. Jesté horkou prelijte smés do
uzaviratelnych sklenénych nadob. Skladujte na chladném a tmavém misté, aby vam dZzem dlouho
vydrZel ¢erstvy a nezacal plesnivét.

Zazvor a olej - hotovy poklad do kazdé domacnosti

Domaci zazvorovy olej je Uzasny pro kazdého, kdo chce naplno vyuzit silu tohoto plodu a zachovat
ji na celé mésice. Zazvorovy olej pomaha pfi bolestech hlavy, svalt, kloubd, je vyborny na viasy a
bojuje i proti respiraénim obtizim. Olej vyrobite velmi jednoduse a i béhem celého roku!

Vyroba domaciho zazvorového oleje je velmi jednoducha a rychla. Navic mGzete si vidy vyrobit
presné takové mnozstvi, jaké potrebujete.

potfebujeme:

Cerstvy zazvor: 1 salek; olivovy olej: 1 a % Salek.

pfiprava:

Umyijte kofen zadzvoru a nechte vysusit.



Olivovy olej nalijte do misky na pecéeni nebo do hrnce.
Zazvor nastrouhejte na struhadle.
Pridejte vSe do misy s olivovym olejem.
Vlozte smés do trouby nebo dejte na sporadk a nechte smés slabé vfit po dobu 2 hodin.
Pak scedte smés k odstranéni vSech kousku zazvoru.
Veskerou tekutinu nalijte do sklenénych lahvi (idealné tmavé sklo).
Skladujte vSe na chladném a suchém misté.
Tento olej ma maximalni trvanlivost az 6 mésic(.
Vyuziti zazvorového oleje: bojuje se Zalude¢nimi problémy, je dobry na srdce, bojuje s respiracnimi
problémy, reguluje krevni tlak, svalové analgetikum, dava energii, pecuje o vlasy, utlumuje
migrénu
Zpracovala: Jana Petr( (zdroj internet)

Dobry den,

jmenuji se Radka Gottwaldova a bydlim v Olesnici v Orl. Horach, kde jsem se narodila a po letech
se zase vratila. Jiz dva roky piSi Uvodni stranku VaSich novin. Basnicky sama skladam a s tim
ostatnim mi pomaha internet. Nechtéla jsem se pod to podepisovat, jelikoZ vim, Ze mé jméno Vam
nic nefekne. Naposledy mé pani Petr( pfesvédcila. A uz vim, Ze jste zacali patrat po mé osobé.

Tak abyste jen kratce védéli, co mé poji s Vasi vesnici.

Jsem vnucka rodacky z Bohdasina pani Anezky Prouzové. Ta se v Bohdasiné narodila a Zila tu se
tfemi sourozenci.

Nejvice vypravéla o bratru Jendovi, ktery byl hluchonémy. Pracoval u cestafli, kde ho bohuzel
zabilo projizdéjici auto.

Babicka dokonce i po svatbé s Josefem Rudolfem ze Snéiného bydlela v Bohdasing, kde se jim
narodil jediny syn, mUj otec Jaroslav. Jako rodina tu Zili dva roky, nezZ se zacalo osidlovat pohranici
a vSichni se odstéhovali do domku v Olesnici.

Babicka hodné o Bohdasiné vypravéla, hlavné o kamarddce Fany Svétlikové. Tu jsem znala i ja
osobné. Jako mald holka jsem za ni hodné jezdila. VZdycky s mamkou nebo babickou.

Jely jsme autobusem na Propast a pak pésky kolem ,, slepi¢arny”” k Fany do chaloupky.

Jedna obrovska svétnicka, kde bylo vSechno. Hlavné teplo a Utulno. Vonélo to tam po jablkach a
hiebicku. Fany byla hrozné hodn4, takova moje druha babicka. Byla sama, nikoho neméla. Tak byla
rada, Ze jsme za ni jezdily. Babicka i Fany vysivaly rtizné decky, zaclony, prehozy barevné i bilé.
Nejdfive si na staré Zehli¢ce udélaly sitku a pak na ni vysivaly. Tato ruéni prace a vzpominky je
hodné spojovaly.

Babi¢ka mé to také ucila, ale bohuZel jsem neméla tenkrat takovy zajem. A pak uz bylo pozdé se
néco ucit.

Tak toto je moje spojeni s Bohdasinem a vzpominka na babicku a Fany.

S pozdravem a pranim krasnych Vanoc a zdravi v Novém roce.
Radka Gottwaldova rozenda Rudolfova
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KdyZz se ze dne na den ocitnete vSichni z domu v karanténé, je to docela nepfijemné. Kromé

Podékovani

toho, Ze se necitite Uplné dobfre, resite i praktické véci, jako, kdo ndm nakoupi? Mamce dosel
jeden lék, kdo ho vyzvedne? KdyZz mate v karanténé i sestru a déti jsou daleko, je to problém.



Proto bych touto cestou chtéla podékovat Vlasté Livarové, ktera se okamzité nabidla, Ze nam
nakoupi a zafidi, co je potieba. Vim, Ze Vlasta nabizi pomoc kazdému, kdo to potfebuje, nakoupi,
vesnici bydli nékdo, jako je ona. A abych nebyla nespravedliva, Vlasta nebyla jedina z vesnice, kdo
nabidl pomoc. Potésilo a pobavilo mé, kdyz mi v den, kdy jsem mohla uz zase ven, volal Honza
Petr(, Ze se den predtim vecer dozvédél, Ze jsem v karanténé a jestli nepotrebuji nakoupit, Ze mi s
Janou dojedou. A ja se zrovna chystala po tfech tydnech konec¢né sama na nakup. Ale moc mé to
potésilo a dékovala jsem mu. Jak se fika, v nouzi poznds pfitele a ja jsem moc rada, Ze mam kolem
sebe lidi, na které se mohu spolehnout. Samoziejmé pomoc nabidly i kolegyné a kamaradi, ale
touto cestou chci ted podékovat kamaradliim z vesnice.

oo

napsala: Hanka Matéjckova

To nevymyslis

LetosSni rok moc vesely nebyl. Pandemie narusila Zivot kazdému z nas. Opatfeni jsou urcité
potfebnd, ale dost ndam Zivot omezuji a znepfrijemnuji. Co se da délat. Musime vydrzZet a doufat, Ze
brzo pfijde zlepSeni. Jsme z té situace ¢asto uz unaveni, smutni, deprimovani.

Byla jsem doma v karanténé. Taky mi uz ¢asto nebylo do smichu. Hlavné mi chybél kontakt s
lidmi. Proto jsem se velice tésila do prace. Prvni den mého ndvratu do prace se do Skol vratili i Zaci
prvnich a druhych tfid. Moc jsme se na né tésili. No a tak jsem sedéla v druziné a tésila se na déti.
Prisla prvni holcicka a hned ke mné bézela a vypravéla, co délala doma a jak se uz tésila do skoly a
Ze uZ psala JeziSkovi. A najednou se zamyslela a povida:" No jo a co kdyz JezisSek dostane korona vir
a nebude moct nosit darky? "Tak jsem se zasmala a fikam: "Neboj, JeZiSek bydli v nebi a tam
korona vir nemaji." A ona se zamysli a povida: " No jo, ale jak bude prolézat téma bardkama s
darkama, tak to muaze chytit?" Tak fikdam: " NemuzZe, on ma imunitu." No a to je presné dlvod,
proc délam cely Zivot s détmi. Déti jsou skvéle bezprostiedni a ¢lovéka i nabiji pozitivni energii. Po
tomhle minirozhovoru jsem méla hned skvélou naladu.

Tak jsem se s Vami chtéla o tuhle milou malou historku také podélit a potésit Vas v téhle slozité
dobé. Tak Vam vSem také preji krasné Vanoce v kruhu rodinném, Jeziska s imunitou a do nového
roku hlavné zdravi, to je nejdllezitéjsi. Hanka Matéjckova

Knihy

Rada bych se vratila k prispévku Hanky Matéjckové o knihach.

Jsem na tom podobné, moc rada ¢tu. Nemam vylozené néjaky oblibeny Zanr, ¢tu skoro vSechno.
Jsou knihy, které Vas hned zaujmou, nékteré min, nékteré vic. Ctu rdda od mladi a své kluky jsem k
tomu také vedla.

Dnes je jina doba, vedou pocitace, socidlni sité, audioknihy, ale ja se pfiklanim ke ¢teni klasické
knihy. Proto si myslim, Ze ted' je ta spravna doba na to si ¢ist, venku nic nedélate a tak je pfijemné
se zastavit a sednout si s knizkou.



V knihovné u Hanky si urcité vybere kazdy. Preji Vam prijemné posezeni s knizkou.

napsala: Vlasta Livarova

Jubilea

Rozhodla jsem se Vam vSem touto cestou popfat hodné Stésti, zdravi a spokojenosti, hlavné
zdravi. Je mi moc lito, Ze jsem vétSinu z Vas mohla letos navstivit pouze sama s balickem u dvefi.
Moc rady bychom se s Vami setkdvaly pristi rok tak, jak to bylo zvykem pred covidem. Nejen pro
milé pohosténi, ale hlavné pro pfijemné posezenis Vami.

TakZe veselé svatky, hodné zdravi a hodné stésti a spokojenosti v roce 2021 Vam preje

napsala: Vlasta Livarova
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Ohlédnuti za rokem 2020

K trvalému pobytu v Bohdasiné se prihlasili:

Marta Cermakova Rokole

Ivona Hladikova Bohdasin
Jaroslav Hladik Bohdasin
Lenka Moravcova Bohdasin
Adéla Vichova Bohdasin

Z trvalého pobytu se odhlasili:

Monika Drahokoupilova
Michal Honék
Michal Simonek

Navzdy jsme se rozloudili:

s pani Marii Marsikovou z Bydla
s panem Jaroslavem Martinkem z Bohdasina

Cest jejich pamatce !

Pokud jiZz do konce roku nenastane Zadna zména, vstoupi do roku 2021 Bohdasin s poftem 217
obyvatel pfihlasenych k trvalému pobytu, z toho ve Vanovce 26
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V prvnim Ctvrtleti pfiStiho roku oslavi vyznamné Zivotni vyroci nasi spoluobcané:

24. ledna pan Oldfich Vacha Bohdasin 70 let
19. biezna pani Miroslava Ko¢narova  Bohdasin 84 let
22. bfezna pan Ladislav Smola Bohdasin 93 let
29. brezna pani Jarmila Votavova Rokole 81 let

Vsem oslavencim piejeme vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a spokojenosti.

zpracovala: Jana Petri

T80 90 50 A

Pfejeme vSsem obcanim Bohdasina, Rokole, Vanovky i Bydla krasné Vanoce,
hodné stésti a hlavné zdravi v roce 2021.

Redakce

Toto Cislo bylo vydano 19. 12. 2020 v poctu 100 ks.

Vase prispévky, postiehy a naméty do dalich novin mlZete odevzdavat na OU, nebo na
petru.jana.29@seznam.cz.

Kalendar akci hasicl v Bohdasiné pro rok 2021

Valnd hromada SDH — 8. ledna

Ostatky — 13. Unora

Carodéjnice — 30. dubna

Détsky den — 29. kvétna nebo 5. ¢ervna

Vyroci 135 let od zaloZeni sboru hasi¢i Bohdasina (termin upfesnime)
Bohdasinska proudnice — 7. srpna

Posviceni — 16. fijna
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