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Prosinec

Drive se stmiva a to je dlikaz toho, Ze zacala zima. Ale kdyz je krajina bild a mrzne, sviti slunicko, tak
to je nadhera. Zima, jako z Ladovych pohled( uz dlouho nebyla. Zac¢ina také obdobi, kdy se pomalu
chystame na vanocni svatky. Uklizime, pe¢eme cukrovi, shanime darky. VSe chceme mit dokonalé.
Ale je tfeba se i na chvilku zastavit a rozhlédnout se kolem sebe. Je tolik lidi a zvifat, kterym pravé
pred Vanoci mGzeme pomoci, at uz financné ¢i materidlné. | ndvstéva vanocnich trhd nebo koncert
vanocnich pisni v kostele zméni nasi naladu. Uzijme si Vanoce i zimu a téSme se ve zdravi na jaro.

Snih, jinovatka a mraz,

nastava nam zimni ¢as. Rampouchy cinkaji,

KlouZeme se po ledu, rolnic¢ky zvoni, Krasné svatky,

¢ekame mikulasskou koledu. vV kazdém domé §tastny novy rok
cukrovi voni. a basnicky zas

A co se u nas udalo od posledné?

18. fijna posviceni

5. prosince  obchazel BohdasSinem Mikulas se
svoji druzinou

9. prosince  verejné zasedani

15. prosince rozsviceni vano¢niho stromku

V Bohdasiné se stale néco déje. A to je dobre.

napresrok.
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Informace z obecniho uradu

V pondéli 9. 12. 2019 za ucasti 7-mi zastupitelll a 11-ti obCanl obce se konalo zaseddani
zastupitelstva obce.

Zastupitelstvo vzalo na védomi a schvdlilo rozpoctova opatieni. Dvé opatfeni ohledné
prijatych dotaci a to na pofizeni techniky na vybaveni hasicl ve vysi 271.272,- K¢ a pfijaté dotace na
provoz jednotky hasi¢l 20.000,- KE. Dale zastupitelstvo schvdlilo zfizeni vydajové polozky ,3326-
Pofizeni, zachovani a obnova hodnot mistniho kulturniho, narodniho a historického povédomi“ na
vydaje spojené s pofizenim zvonu do Rokole ve vysi 200.000,- K¢.

Zastupitelstvo schvdlilo dvé staronové vyhlasky, a to o poplatku ze psli a poplatku za odpady.
Ve vyhlasce o poplatku ze psl se pouze zménila zdkonem stanovena osvobozeni a ve vyhlasce o
poplatku za odpady se taktéz zménila zdkonem stanovend osvobozeni a zastupitelstvo schvdlilo
navyseni poplatku na 400,-K¢ na poplatnika, vSe ostatni ve vyhlaskach zlstalo stejné.

Zastupitelstvo téZz schvalilo uzavieni smlouvy s Uméleckym zvonarstvi Dytrichovd na
zhotoveni zvonu do kostela v Rokoli a uzavieni dodatku ke smlouvé o prondjmu pozemku pod
prodejnou s Ufadem pro zastupovdni statu ve vécech majetkovych. Jedna se o navyseni ceny
najemného.

Ohledné prodejny se doposud nepodafilo sehnat provozovatele ochotného zde prodavat a
bohuzel nezbyva nez konstatovat, Ze s velkou pravdépodobnosti ani nikoho nesezeneme. Proto jiz
zacaly padat navrhy na vyuZziti budovy. VSe je prozatim ve stadiu Uvah, avSak ndvrh zfidit z ¢asti
budovy mistni knihovnu nezni Uplné od véci. Pfistup do stdvajici knihovny po schodech na obecnim
Uradu neni stastny a hlavné pro starsi obcany tézko schidny.

Dale zastupitelstvo vzalo na védomi pfikaz starosty k inventarizaci majetku a zavazk( a
schvalilo pravidla rozpoc¢tového provizoria na pocatek roku 2020.

Nékolik dalsich informaci.

S bliZicim se koncem roku si dovolim mirné rekapitulovat uplynulé obdobi.

Ne vSe se nam podafilo, jak jsme si pfedsevzali. Nepodafilo se provézt zpevnéni plochy pred
obecnim ufadem a u kaplicky pro potfeby parkovani a provozu pred uradem. Na pfipadného
dodavatele téchto praci jsme nevyvinuli dostateény tlak na zahajeni praci v letnim obdobi a s bliZici
se zimou jiZz na tyto prace bylo pozdé. Ve Vanovce jsme méli v planu zfidit vefejné osvétleni u
cekarny. Zakoupit stozar se solarnim svétlem neni zZadny problém, ale doposud se nam nepodafilo
ziskat souhlas s umisténim na pozemek v jiném katastru. Protoze umistit solarni osvétleni u ¢ekarny
Ize kvlli slunecnimu svitu pouze naproti ¢ekdrné na druhé strané silnice, a to uz je bohuzel katastr
OhniSova.

Na zakladé prizkumu provozu ohledné dojizdéjicich zaméstnanci do Kvasin bylo nékolik
obci v tomto regionu osloveno firmou Skoda Auto a.s. s nabidkou jednorazového finanéniho daru na
zvy$eni bezpeénosti provozu v téchto obcich. Nase obec by jesté letos méla od Skodovky obdriet
finanéni dar ve vysi 100.000,- K¢. Za tyto penize bude na kfizovatku v Bohdasiné poftizeno kvalitni
zrcadlo pro vyjezd z dolniho konce, rozsifeno verejné osvétleni na této kfiZovatce a pofizen méfic
rychlosti (radar).

V nedéli 15-tého prosince probéhlo rozsvéceni vanocniho stromku na ostrlvku na navsi
v Bohdasiné. Bohuzel celkovou Upravu ostrlivku a zelené jsme uz kvlli poc¢asi museli odloZit na jaro,



takZe se omlouvam rodi¢im za umazané déti od blata. Pfesto musim kvitovat, v jak hojném poctu
jsme se sesli pfi této malé akcicce.
Dovolte mi, aby Vam popfral klidné proziti svatkd vanocnich a mnoho zdravi a spokojenosti
v obdobi vanoc a nadchazejicim roce 2020.
Josef Cerny

Hospodafieni obce k 30. 11. 2019

PFijmy v tis. K¢ Rozpocet 2019 Skut. k 30.11.2019 | %

Dané celkem 2909,0 2 807,7 97
Mistni a spravni poplatky 65,1 64,9 99
Odvody z loterii 15,0 16,8 112
Dotace ze SR na volby 29,0 29,0 100
Dotace ze SR na st. spravu 65,4 59,9 92
Ostatni prijmy ze SR - dotace 691,6 691,6 100
Ostatni pfijmy obci — spol.JPO 7,0 7,0 100
Bytové hospodarstvi (pronajmy) 143,5 122,4 85
Cinnost mistni spravy (pronajmy, prodeje) 36,0 24,5 68
Ostatni prijmy 1,0 0 0
CELKEM 3962,6 3824,8 97
Vydaje v tis. K¢ Rozpocet 2019 Skut. k 30.11.2019 | %

Vnitrni obchod 450,0 11,1 2
Komunikace 320,0 21,4 7
Vodni nadrze 100,0 37,8 38
Skoly a 8kolky 4,0 4,0/ 100
Kultura, déti, mladez 100,0 58,1 58
Bytové hospodafrstvi (opravy, investice) 700,0 648,5 93
Verejné osvétleni 110,0 30,4 28
Odpady 140,0 112,4| 80
Péce o verejnou zelen a vzhled obce 200,0 136,1 68
Krizova opatreni 10,0 0 0
Pozarni ochrana véetné dotaci 427,0 358,5 84
Zastupitelstvo 350,4 318,0 91
Volby 29,0 20,6 71
Cinnost mistni spravy 454,3 254,0 56
Prispévky DSO a ostatni rezervy 496,6 12,8 3
Ostatni vydaje 71,3 53,5 75
CELKEM 3962,6 2077,2 52

oo



V sobotu 11. ledna 2020 se bude konat jiz devatendacty roénik Trikralové
sbirky poradané farni charitou Dobruska. Vedouci skupiny kolednikd musi byt
starsi 15 let a musi se prokdazat prikazkou a ob¢anskym prikazem. Pokladnicka
TRISIE}I’{QIE/C\)VA musi byt zapedeténd, s razitkem pFislusného obecniho tfadu.

Vytézek Trikralové sbirky bude pouzit na pomoc lidem v nouzi a zdravotné
postizenym.

Mikulas

Opét po roce, 5. prosince pfisel do Bohdasina
Mikulas se svoji druzinou. Letosni privod byl akorat.
Mikulas, ktery védél o détech Uplné vSechno, mily a
moc pékny andilek. A nesmél chybét Cert, ktery
vzbuzoval hrlizu, ale kdyzZ vidél dité ustrasené, tak
byl hodny a ani moc nebublal. Navstivili

7 domacnosti s détmi. Vsem, ktefi pripravili détem
tento pékny zazitek, patti velké podékovani. Je moc
dobfre, Ze se snazime nase pékné tradice dodrZovat a R |
preddvat pfistim generacim. ’ i ' 05/12/2019

oo

15. prosince probéhlo v Bohdasiné prvni rozsviceni obecniho
stromu. Je pravda, Ze pred lety v Bohdasiné velky smrk svitil,
ale to byl Vondrejcl ne obecni. Jak jiz psal ve svém pfrispévku
pan starosta, tak mél byt ostrivek hotovy a upraveny cely, ale
neprizen pocasi nam neprala. Pfi zasedani jsme ndpad na
rozsviceni stromku schvalili a akce ,,hura” mohla zacit. Rychle
ozdobit strom, pfipravit puné, posezeni a ¢éekat na hudbu a
obyvatele Bohdasina. Omlouvame se, Ze bylo mdlo punce, ale
necekali jsme tak velikou Ucast. Jsme za to velice radi, Ze se vas
seSlo tolik a pfrisli jste nasat predvanocni atmosféru u
rozsviceného stromku a poslechu moc Sikovnych muzikanta. Za
coz jim patfi velké podékovani. Podékovat bych chtéla i vSem,
ktefi se na akci podileli. Pristi rok se na vas vSechny budeme
opét tésit a tentokrat s vétsSim mnozstvim punce.

Jana Petrt



Ptiprava na usazeni stromu do zemé hudba pod destnikem a obyvatelé Bohdasina

Biologicka zima - vynatek z knihy Jidlo jako lék

Ptiblizné v poloviné listopadu nastava v pfirodé biologicka zima. Pravé v zimé by si ¢lovék mél
uvédomit, Ze je nedilnou soucasti prirody. Pfiroda spi, a tak i lidé by méli vice spat a odpocivat.
Uprednostiujeme lusténinové polévky, rybi vyvary, ndkypy pecené v troubé, kompoty se
zahfivajicim kotfenim, pikantni pokrmy, lékofici, jidla z kukutice, pSenice, vejce, maso, prazené obili,
kofenovou zeleninu, pdrek, kien, cibuli, kysané zeli, naloZzenou zeleninu, Sipky, jahly, pohanku,
brambory, kulatozrnou ryzi s ofechy a varenou mrkvi, hroznové vino, ofechy, susené Svestky, jablka,
hrusky, brusinky, skopové maso, hfebicek, anyz, skofici a vanilku.

K tomuto obdobi fadime ledviny a mocovy méchyr. Ty jsou velmi citlivé na chlad, a proto musi byt
peclivé chranény vyZivnou zahfivaci stravou. Ledviny jsou kofeny Zivota, reguluji objem tekutin v
téle a vylucuji odpadni latky. Pokud ledviny nemohou dostatecné Cistit organismus, dochazi k
ukladani vapniku a dalsich latek a maze dojit k aterosklerdze, degeneraci bunék, vzniku mocovych
kamenU. Nadmérna konzumace soli mze ledviny poskodit a vést k demineralizaci a osteoporéze.

V zimé Casto dochazi k zanétidm mocového méchyre nebo ledvin. Lidé s oslabenou funkci ledvin
jsou nachylnéjsi k nastydnuti od nohou. K fyzickym pfiznaklim nerovnovahy mocového méchyre
patii napéti zadni strany dolnich konéetin, ky¢li a svaltl podél patefe. Casto dochazi k bolestivym
kie¢im v lytkdch, krvaceni z nosu a bolestem hlavy v zadni ¢asti. Casté jsou potize s koleny.

Zimni obdobi je u nds spojeno i s nejkrasnéjsimi svatky v roce, velkymi uklidy, nakupovanim
darkl a peceni cukrovi. Vse toto bychom méli délat s mirou. Cilem téchto svatkd neni se vyéerpat,
ale zamyslet se, zastavit se, travit ¢as s témi, které mame radi. A my bohuzel ¢asto mame pocit, ze
darky vynahradi nasi lasku a pritomnost. A tak méné znamena vice, pokud se stll nebude prohybat
pod spoustou dobrot a vratime se k Stédrovecernimu stolu nasich predk( a vyzkousime si praddvné



zvyky, prozijeme se svymi blizkymi jiné zazitky.

Vanocné se zaciname citit jiz o adventu. Nejlepsi je, kdyZ si adventni vénec sami vyrobime, tfeba
spolecné s détmi. Nezapomeneme si utrhnout vétvicku barborku. Dfive divkam hlasila, kdy se vdaji,
podle toho, kdy vykvetla. Dnes si s vétvickou vyzdobime stlil. OsvéZi nas svymi kvitky v zimnim
obdobi. K vanocdim patfi i jmeli, které by nemélo chybét v ?4dné doméacnosti. Cim vice je na
vétvicce bilych bobulek, tim vice Stésti budeme mit v novém roce. Tato stdlezelena rostlina je
odpradavna obestfena jakymsi tajemnem a mnoha legendami. Jmeli bylo soucasti pohanskych
obfad(. Bylo symbolem Zivota a ochrannym talismanem.

Drive si kazdy, neZ zasedl| ke Stédrovecernimu stolu, stoupl bosou nohou na lezici sekeru, to aby
ho v pfistim roce nebolely nohy. U stolu se vSichni spolecné pomodlili a vzpomnéli na vse dobré i
Spatné, co je v uplynulém roce potkalo. Nékde pfisel na talif nejdfive hrach, ktery symbolicky
spojoval stolovniky v dobrém i zIém, poté se podavala polévka, aby vSichni méli silu, ¢ocka prinasela
penize a nakonec kuba, nebo ryba pro radost a pohodu. Kosti z ryby odndasel hospodar pod ovocné
stromy. Pocet a rozmanitost chodu byla v kazdém kraji jind. Nékde se podavaly kfizaly, nékde méli
tfeba slanecka. Nakonec se poddvala vanocka a cukrovi. K tomu se pila kdva, ¢aj, vino, pivo i
palenka. Od stolu se nesmél nikdo zvednout, dokud vsichni nedojedli. Véfilo se, Ze by se pristé
rodina nesesla cela.

Supiny se schovaly, aby se v domdacnosti driely penize. Zbytky od vecéefe se rozdélily mezi
dobytek, stromy v sadé kvli urodé a studni, aby méla Cistou vodu. Pak pfinesl hospodar stromecek
ozdobeny jabli¢ky Svestkami cukrovim a ofechy. Zapalily se svi¢ky a zpivaly se koledy. Nékde stavéli
betlém. Figurky se pridavaly postupné, tfeba tfi krdle tam lidé davali az na tfi krale - 6. ledna.
NejznaméjSim carovanim bylo rozkrajovani jablicek. Hvézdicka znamenala zdravi a Stésti, kfizek
nemoc a smrt. Podobné se véstilo z vladskych ofech(. Cerny vnitiek predpovidal nestésti a smutek,
zdravy ofech radost a Stésti. Skorapky se svickou se poustély po vodé. Jinym zvykem bylo odlévani
olova. Ziskany odlitek se zkoumal a zjistovalo se, ¢emu se podoba. Urcité si vsichni vzpomenete na
milou scénku z filmu "Pelisky".

Recepty:

Slunecnicové rohlicky

250 g jemné zZitné mouky, 50 g kukufi¢né mouky, 100 g rozmixovaného prazeného slunecnicového
seminka, 100 g rostlinného tuku, 50 g pfirodniho cukru, trochu vanilky, mléko dle potfeby

vypracujeme tésto, nechame pres noc v lednici. Druhy den tvofime rohlicky, peCeme na 160° do
razova. Obalime v rozemletych ovesnych vliockach

Jahelné kulicky s mandlemi

200 g syrovych jahel, 1 litr jable¢ného mostu, Spetka soli, 100 g rozinek, 100 g oloupanych a



oprazenych mandli, 250 g kokosu, 4 |Zice rozemletych ovesnych vlocek, 10 IZic javorového sirupu.

Jahly uvafime s rozinkami a soli v poméru jeden dil jahel a dva dily vody (pokud jahly uvafite v
mostu, budou lahodnéjsi) Po vychladnuti vmichdame mandle, kokos, vlocky a sirup. Vytvofime tésto,
tvorime kuli¢ky, obalujeme v kokosu.

Pomerancové lanyze

100 g liskovych ofechli, 600 g datlové pasty, lZice kakaa, 1 pomeranc, lzicka vanilk. extraktu,
trosSicku soli, 100 g horké ¢okolady

V troubé vyhraté na 180°asi 10 min nasucho prazime liskové ofechy, az jim zacne praskat slupka. V
utérce je oloupeme a jesté horké rozmixujeme. Pfidame datlovou pastu, kakao, stavu a klru z
pomerance, vanilku, sl - promixujeme. Na zdvér vmichame rozpusténou cokolddu a hmotu
nechame zatuhnout. Pak tvofime kulicky a obalujeme v kakau, kokosu, ofiScich, sezamovych
seminkach.

Spiralky z cesnekového tésta

100 ml mléka, 20 g drozdi, 1 IZzicka cukru, 150 g pol. mouky, 150 g hl. mouky , 1 IZicka soli, 2 lZice
oliv. oleje, 2 strouzky ¢esneku, 1 paprika, cerné a zelené olivy, vejce na potreni.

Mléko ohtejeme, pfiddme cukr a droZdi - kvasek, pfrisypeme mouku, stl, pfilejeme olej, dame
cesnek. VSe smichame se 100 ml teplé vody, zpracujeme tésto. Nechdme vykynout. Papriku
nakrdjime na kosticky. Na Spejli napichame olivy a papriku, nechame mezeru na propleteni tésta.
Tésto rozdélime na 12 kusu, vyvélime tenci valecky. Namotdme na Spejli mezi olivami. Spiralky
polozime na plech, potfeme vejcem, posypeme sezamem a peceme pfi 200°asi 18 minut.

Dobrou chut!

Hanka Matéjckova

oo

Svata Lucie noci upije aneb, kdo byly Lucky?
Ke svatku svaté Lucie, ktery si pfipominame 13. prosince, se vaze opravdu hrlzostrasna povést,
kterou snad ani nelze vypravét détem.

Lucie byla dcerou bohatych rodicq, Zila na prelomu druhého a tfetiho stoleti naseho letopoctu v
sicilskych Syrakusach. Byla velmi krdsna a velmi ctnostna, rozhodla se Zit Zivotem panny, vSechny
napadniky odmitla a majetek rozdala chudym. Zklamany zamilovany mladik ji udal, Ze je kfestanka,
a divka byla tudiz odsouzena k prostituci ve vefejném domé. Straz, kterd ji tam méla odvést, s ni
vsak nedokazala pohnout, ctnostna panna byla najednou jako z kamene. Nakonec ji stali mec¢em, a
tak Lucie zemrela mucednickou smrti. Je patronkou Svadlen, sklenarl a kocich. Pomaha pfi krénich



chorobach. Na obrazech ji poznate podle mece a svitilny. Také byva zobrazovana s miskou, na které
jsou oci, protoze se podle legendy sama pfipravila o zrak, aby odradila ctitele.

Hororovy svatek svaté Lucie

VSichni zname pranostiku: svata Lucie noci upije a dne nepfida. A¢ je notoricky zndm3, paradoxni je,
Ze vlastné uz ddvno neplati. Plativala za julidnského kalendare, kdy zimni slunovrat pfipadal pravé
na 13. prosince. Od Sestnactého stoleti, kdy plati pfesnéjsi kalendar gregoridansky, se ndm slunovrat
»prestéhoval” trosku jinam, ale plvabnd pranostika se zachovala. Vzhledem k legendé o svaté Lucii
je celkem pochopitelné, Ze se k tomuto dni vaze celd spousta lidovych zvykl, nékteré s hororovym
nadechem. Zapomerite na neddvny idylicky svatek dobromysiného svatého Mikulase. Dokonce ani
svata Barbora nebudi hrlizu, ackoli jeji pfibéh je taky tragicky. Svatek svaté Lucie je nepopsatelné
straSidelngjsi.

Zeny v bilém

UZ to ddvno neni pravda, ale kdysi chodivaly v tento adventni den po vesnicich Lucky. Byly to
mohutné Zeny, oble¢ené do bilého platna. Na oblicej si nasadily masku s ¢apim zobakem anebo si
tvar navlhdily a posypaly mouku. Vypadaly opravdu hrozivé. Déti se jich baly, protoze Lucky byly zIé.
Pobihaly kolem chalup s nozem a vyhrozovaly, Ze détem, které se o adventu neposti, rozparaji
bficha a naplini je kroupami. Byly vSak kupodivu i relativné hodnéjsi Lucky, které davaly vzornym
détem darecky, tém zlobivym , jen” hrozily metlou.

Pracovat zakdzano

Lucie je povaZovana za symbol panenstvi a Cistoty, ¢imz také chrdni staveni pred ¢arodéjnicemi.
Tento svatek patfil predevsim Zendm a prikazoval jim odpodivat. Bylo zakdzano prat, pfist i drat
pefi, Zzeny nékdy vyndasely kolovratky na pldu, aby tim daly najevo, Ze svatek skutecné slavi. Coz
kontrolovaly opét Lucky. A mlzete vzit jed na to, Ze se chovaly nekompromisné. Divku, kterou
pristihly pfi drani pefi, potrestaly tak, Ze pirka rozfoukaly po celé svétnici. A pokud néktera predla,
potrhaly ji nité.

Jana Petri-zdroj internet

Nejcastéjsi dobou, kdy je dobré zacit s pfikrmovanim, je podzim, idedlné zacatek listopadu. Teploty
klesaji a nabidka potravy se snizuje. Pti vétSich mrazech mlzeme ptakim krmenim takika zachranit
Zivot. Odménou je moznost pozorovat jedineéné divadlo, ve kterém se nam zblizka predvedou
nejen bézni obyvatelé pfilehlé zahrady, ale i druhy, které po zbytek roku Ziji skryté nebo je u nas lze
zastihnout vyhradné v zimé. Pozorovanim a scitanim ptdkd na krmitkdch mGzeme navic odhalit
zajimavé vysledky o chovani zimujicich ptakd, o kterém toho zatim vime velmi malo. Tady je seznam

ptakl, které mizete u Vas v krmitku vidét.
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Vanoc¢ni tajemstvi

V jednom kralovském mésté stal nadherny kostel. Od vchodu bylo sotva mozné dohlédnout ke
krasnému oltari na protéjsi strané. U kostela se tycila stihld véz tak vysoka, Ze jeji cimbufti bylo
rozeznat pouze za jasného pocasi. Vysoko na vézi byly zvony, o kterych se fikalo, Ze jsou nejkrasnéjsi
na celém svété, ale které nikdo neslysel zvonit.

Byly to totiZz zvony vanocni a pouze na vanocni vigilii bylo mozné slySet jejich vyzvanéni, a to jen
tehdy, kdyZ nékdo poloZil na oltaF pravy krasny a neobyéejny dar BoZimu Détatku. Zel, u roky a
roky nikdo nepoloZil na oltaf tak vzneseny dar, aby se zvony rozhlaholily.



Prece vsak na kazdou vanocni vigilii se lidé hrnuli pred oltar a pokladali na néj dary. Vsichni se
navzajem predhdanéli prinést co nejkrasnéjsi dar, ale nikdo nedosahl toho, po ¢em vsichni touZili.
PfestoZe kostel byl pfimo nabity a bohosluzby byly velmi slavnostni, nahore ve vézi bylo slySet
pouze skuceni vétru.

Vjedné vesnici, dost vzddlené od naseho mésta, Zil chlapec jménem Petr spolu se svym
bratfickem. | oni slySeli vypravét o vzacnych darech vanocni vigilie a po cely rok planovali, jak se
dostat do mésta a byt pritomni pfi odevzdavani darli Bozimu Détatku.

Rano pred vanocnimi svatky zacalo velmi snézit. Dva bratti i navzdory tomu se vydali na cestu do
mésta. Kraceli cely den, a kdyZ se zacalo smrakat, stanuli kone¢né pred branami mésta. Najednou
uvidéli na cesté pfed sebou ve snéhu starou Zenu. Byla velmi unavena, nemocna, nemohouci a
slabé oblecena. Petr se k ni sehnul, chtél ji nadzvednout, ale marné.

»Nemohu ji zdvihnout”, fekl Petr ke svému bratru, ,je pfilis tézka! Bude$S muset pokracovat
v cesté beze mne.”

,Ja? Sam? Zvolal mensi bratr. , Ale to pak nebudes na vanocni vigilii pfi odevzdavani dar?”

»Nemohu jinak. Podivej se na tuto ubohou Zenu. Jeji tvar je podobna tvarfi sochy Panny Marie
v nasi vesnické kapli¢ce. Zmrzne tu, jestli ji opustime. VSichni jiz odesli do kostela. J& u ni zGstanu a
budu se o ni starat, dokud neskonci bohosluzby. Ty sem pak nékoho prived, aby mi pomohl
stafenku odnést. Ale pockej, bratfe. Vezmi s sebou tento stfibrny peniz a poloz ho na oltar. Je to
mQj dar pro JeZiska. A ted uz béz.”

A zatim co se mladsi bratr ubiral ke kostelu, Petr musel velmi premahat slzy, které se mu draly do
oCi.

Ve velkém kostele byly bohosluzby na vigilii Boziho narozeni velmi slavnostni. Varhany hraly,

v v

vérici nadSené zpivali a na konci bohosluzeb chudobni i bohati se ubirali v privodu k oltafi, aby na
néj poloZzili své dary.

Sam krdl uzaviral jejich privod. Velmi slavnostné nesl pfed sebou na ¢ervené podusce svoji zlatou
kralovskou korunu. Kdyz to lidé uvidéli, uzasli a Suskali si mezi sebou: ,Tentokrat se zvony jisté
rozezvuci a budeme slyset jejich majestatni hlas.”

Ale nic se nestalo. Kdyz kral polozil korunu na oltaf, zvony zlstaly némé a jen ostry vitr se
prohanél okolo véze.

Procesi skoncilo a chor jiz byl pfipraven zazpivat zavéreény zpév, kdyz najednou varhanik prestal
hrat, jako by zkamenél. Z véZe se ozvalo lahodné vyzvanéni zvon(, které stale sililo, az konec¢né
zaplnilo cely kostel. VSichni lidé pfitomni v katedrdle se zdvihli, aby spatfili, kdo a jaky vzneSeny dar
polozil na oltar, ze se zvony koneéné probudily z dlouhého miéeni.

A nevidéli nic jiného neZz drobnou postavicku Petrova bratra, ktery potichu, jakoby kradmo,

polozZil na oltar stfibrny peniz.
(Raymond Macdonald Alden, slovensky preklad A. Paulinyho redakéné upravil — jb -)

Sestra Magdaléna

Zpravy z knihovny

Tento tyden jsem dovezla dalsi novou varku knih. Takze vas zvu, prijdte se podivat. Vozim nové
knihy kazdé tri mésice, mam je vidy puj¢ené na rok. Mrzi mne, Ze posledni dobou chodi do



knihovny malo lidi, pritom si myslim, Ze je z ¢eho vybirat. A podle mého nazoru program v televizi za
moc nestoji, ja osobné radéji sahnu po knize. Vim, Ze ted jsou moderni ¢tecky, ale ja musim mit
knihu v ruce. A ted jsem Cetla, Ze ¢tecka neni pro organismus moc zdrava. Nevim, nejsem lékar, ale
toho zareni z televize, mobilll a pocitacu asi dostdvame moc. Ted bych vam rada nabidla ukazku z
knihy, kterou mi spoluzacka v knihovné nabidla, Ze si ji urcité musim precist. Jelikoz jsem méla
rozeCteny roman, pustil se do ni Ivo a k mému udivu ji pfecetl asi za t¥i dny, velice ho zaujala. Takze
dnes se do ni poustim ja. Rada bych vam predstavila autora a Uvod knihy. Pfijdte si ji do knihovny
prohlédnout a pjcit.

Prof.PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D.

narozen 1963, vystudoval obor Télesna vychova a rehabilitace na Fakulté télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze. Po promoci v roce 1987 nastoupil na Kliniku rehabilitace Fakulty
détského lékarstvi v Motole, prejmenovanou pozdéji na Kliniku rehabilitace a télovychovného
lékafstvi 2. LF UK, kterou od roku 1999 jako prednosta vede. ZaloZil zde bakalarské a magisterské
studium oboru fyzioterapie, od roku 2008 plsobi ve funkci prodékana. V roce 2012 byl jmenovan
profesorem Univerzity Karlovy. Zabyvd se predevSim pohybovou patologii déti. Je autorem
diagnostického a terapeutického konceptu Dynamicka neuromuskularni stabilizace, vychdazejiciho z
vyvojové kineziologie, ktery uplatiuje i ve svych dvou Centrech pohybové mediciny. Pfednasi o ném
také na univerzitach a kurzech doma i po celém svété. Kromé toho se vénuje sportovni medicing,
ma zasluhu na diagnostice a lé¢bé rady Spickovych sportovcl. Od roku 1998 je stalym ¢lenem
prezidentskych lékarskych konzilii. V roce 2003 mu Vaclav Havel udélil osobni medaili prezidenta
republiky za zasluhy o stdt, za pedagogickou a védeckou ¢innost. V roce 2007 obdrzel od Vaclava
Klause statni vyznamenani Za zasluhy o stat v oblasti vychovy a védy.

Uvod knihy:

Byl jsem dost hyperaktivni dité. Proto jsem mél tak rad prazdninové litani po vesnici u maminych
rodi¢l v Béchovicich nebo u tety a strejdy ve Vrchotovych Janovicich. | v Praze jsem byl neustale
venku. S klukama jsme hrali fotbal, v zimé hokej, lyZzovali jsme, bobovali, porad jsme sportovali nebo
béhali po Sarce, kterou jsme méli za bardkem. Nejvétsim trestem pro nds bylo, kdy? jsme nesméli
ven. Jedli jsme chleba se sadlem, cucali Sumak nebo cukr, a nikdo z nds nebyl obézni, protoze jsme
méli hodné pohybu. Stejné tak jsme se cpali ovocem spadlym na zem, délili se o limonadu, pili vodu
z potoka, odreniny byly na dennim poradku, koupali jsme se v rybniku za kravinem a nikdy jsme
neméli zadnou infekci.

Dnes se z obav rfada téchto véci nadhodnocuje a nase podvédomi je zpracovava v poloze strachu.
Bere ndam to otuzilost imunitni i emocni. Pfi soucasnych obavach ze vseho se obcas ptam, jak jsme
to mohli vibec prezit. Dnesni maminky jsou obecné hodné uzkostné. Jakmile dité olizne pisek, hned
ho otfou vlhkym ubrouskem, odmala ho hodné oblékaji a doma pretdpéji, hlavné aby nenastydlo,
dbaji na to, aby dost jedlo a bylo silné, ale ono je pak tlusté. Déti nesmi zaplakat. Ta nase Uporna
snaha uchranit potomky od bakterii stejné jako od chladu, od odpovédnosti a od tisice dalSich véci,
které by je mohly ohrozit, vede ovsem k vyraznému oslabeni celé generace. Bez ptirozené ochrany



jsou totiz lidé télesné i dusevné mnohem zranitelné&jsi. Clovék vétsinou touZi po poZivacnosti, slasti,
ulevé a vSemu nepfijemnému ma tendenci se vyhybat, tim spi$ ale télesnou i psychickou odolnost
ztraci. Abychom objevili to pozitivni, musime prozit to negativni. Paradoxné si to vic uvédomuji
primitivni kmeny, které si na inicia¢nich ritudlech ovéruji, jak uméji snadset bolest a utrpeni. Po
dnesnim ¢lovéku se to nevyzaduje, ale bez tréninku sebeovladani a vétsi otuZilosti proti utrpeni se
stdvame stale kiehdi. | z toho prameni rozmach psychosomatickych onemocnéni. Déti, ale i dospéli
potfebuji ¢as od ¢asu pripomenout, Ze utrpeni je soucasti lidské existence a neni mozné pred nim
jen utikat. Bez prozitku utrpeni se ho nikdy nenaucime sdilet s druhymi. To se pak odrazi i v
nedostatku opravdové lasky.

Tak myslim, Ze to jsou velice moudra slova a tésim se, az si prectu celou knihu. K tomu jen doddm
svlj postreh z tficetileté praxe ve skolstvi. Dnesni déti nejsou horsi nebo lepsi nez my. Ale pravda je,
Ze rodice jim casto pfilis zametaji cesticky. V rdmci duSevniho otuzovani by si méli odmala drobné
problémky resit samy - tfeba hadku nebo rvacku s kamarddem, zapomenuty ukol apod. Dnes to
Casto resi rodice (zbytecné) a pak tfeba v puberté pfijde prvni vainy problém a dité se zhrouti.
Samoziejmé vétsi problémy, jako trfeba Sikanu, musi fesit rodice a pedagogové, ale drobné
problémy by se mélo dité udit fesit samo. Je to pouze muj nazor, nemusite s nim souhlasit.

Hanka Matéjckova

| ja se pfiddvdam a zvu maminky s détmi do knihovny. Pani Matéjc¢kova ma opravdu velky vybér knih
a urcité neodejdete s prazdnou. A déti budou moc rady za pohdadku pred spanim. A vést je od
malicka k lasce ke kniham jim v Zivoté jen prospéje. J& s MoncCou tam také pravidelné chodime a
vzdy si odneseme zasobu knih. Jana Petrd

oo

Advent v okoli

Letos jsem se rozhodla si advent opravdu uzit. TakZze mezi uklizenim a pecenim jsem si nasla vidy
par hodin a vyrazila jsem letos na nékolik adventnich trh(i. Nejdfive jsme vyrazili na Kuks. Nebyla
jsem tam nékolik let, protoze mne odrazovaly ty davy lidi, kdy jsem se nemohla pokochat
vystavenym zbozim, protoze mne tlacil dav. lvo mél letos chut jet, tak jsme vyrazili, abychom tam v
devét rdno uz byli. Byla jsem prijemné prekvapenda, protoze stanky byly rozestavéné po celé
vesniCce, v arealu hospitalu nebylo nic. TakZe lidé se rozptylili po celé vesni¢ce a byl klid na
prohlédnuti si vystavenych véci a pohodiny ndkup. TakZe jsem si to moc uzila. Lidi bylo vic az kolem
poledne, kdy my jsme se pfijemné naobédovali a jeli domU. O tyden pozdéji jsem se jela podivat na
maly, ale hezky adventni trh v Ohnisové, kde se dalo také koupit hodné hezkych véci. Moc se mi
tam libilo. O dalsi tyden pozdéji jsem se jela podivat na trh do Opoc¢na do aredlu zemédélského
ucilisté. | tam se mi moc libilo. Studenti méli vyzdobu na téma: Svatba o védnocich - coZz se mi moc



libilo. Nebylo tam zas tak moc lidi, ale byla jsem zase rano. Nevim, jak to vypadalo pozdéji. S
kamaradkou jsme si tam i pfijemné posedély u kavy, dortiku a nealko michaného napoje - vse
vyrabéli a obsluhovali studenti. Jsou Sikovni.

Naposledy jsem byla ted Sestého prosince na zamku v Novém Mésté nad Metuji. Minuly rok jsem
byl docela zklamana, ale letos se mi adventni trh libil, hlavné vystava ozdobenych stromeckl (prace
studentl) kde se mohlo hlasovat o nejhezéi stromecek. Opravdu krasné napady. JeSté mne ceka
zajezd na adventni trhy do Brna, tak jsem zvédava. TakZe letos opravdu nasavam atmosféru vanoc
dikladné. Myslim, Ze neni potfeba se pfed vanoci znicit, uklizime pfece pribéiné cely rok, dllezité
je travit ¢as s blizkymi lidmi. V nedéli 8. 12. jsem byla na adventnim koncerté v kostele v Bystrém.
Kostel byl zaplnény do posledniho mistecka, zpivaly tam tfi pévecké sbory a vSechny Gzasné. Byl to
nadherny zazitek. Viele doporucuju. Jen si s sebou vezméte deku, byla tam zima. Zpival tam Zensky
pévecky sbor Vlasta z Dobrusky (tam mdm tfi kamaradky), pak smisSeny pévecky Jakobysbor - sami
mladi lidé - moc se mi libili. A nakonec smiseny pévecky sbor cirkve bratrské. Jesté jsem dostala od
kamaradky k narozenindm pozvanku na adventni koncert Kdcova v Novém Mésté nad Metuji. Tak to
mne jesté cekd do vanoc. Jinak v Brné, kam jedu se zdjezdem, se chci podivat na adventni trhy a
hlavné na vystavisté, kde je vystava Poklad Ink{. Je tam do 6. ledna. Tak doufam, Ze se tam dostanu,
Ze tam nebude velkd fronta. Pak uz si budu uZivat poklidnych vanoc doma. Krasné Vanoce plné
pohody vSsem preje Hanka Matéjckova.
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Ohlédnuti za rokem 2019

K trvalému pobytu v Bohdasiné se prihlasili:

Kristyna Stépankova Bohdasin
Jakub Hradecky Bohdasin
Martin Husek Bohdasin
Pavel Fasko Vanovka

Z trvalého pobytu se odhlasili:

Josefina Madrova Bohdasin

Narodila se:

Sofie Anna Hospodska Bohdasin
(narodila se sice 22.12.2018, ale to uz byl
BON za rok 2018 vytistén, proto ji
uvadime nyni)



Navzdy jsme se rozloudili:

s pani Jaroslavou Stfelkovou z Bohdasina
s pani Alenou Madrovou z Bohdasina

s pani Olgou Tichou z Rokole

s pani Martou Smolovou z Bohdasina

Cest jejich pamatce !

Pokud jiZz do konce roku nenastane Zadnd zména, vstoupi do roku 2020 Bohdasin s poftem 217
obyvatel pfihlasenych k trvalému pobytu, z toho ve Vanovce 25.
Jana Petrd

V prvnim Ctvrtleti pristiho roku oslavi vyznamné Zivotni vyroci nasi spoluobcané:

7. bfezna pani Radana Nosalova Bohdasin 70 let
22. bfezna pan Ladislav Smola Bohdasin 92 let
29. brezna pani Jarmila Votavova Rokole 80 let

Pfejeme vSem oslavencim hodné zdravi a vSe nejlepsi.
Jana Petrd

oo

Pfejeme vSem ob¢aniim Bohdasina, Rokole, Vanovky i Bydla krasné Vanoce,
hodné stésti a zdravi v roce 2020

Redakce
Toto ¢islo bylo vydano 20.12.2019 v poctu 100 ks.

Vase pfispévky, postfehy a naméty do daldich novin miZete odevzdavat na OU, u Petrd €.p. 29 nebo
na petru.jana.29@seznam.cz.



