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Prosinec

Zima je jedno ze ¢ty ro¢nich obdobi mezi podzimem a jarem stfidajicich se v mirnych a polarnich
oblastech. Na severni polokouli nastdva zima v dobé, kdy je na jizni polokouli Iéto, a obracené.
Astronomicka zima zacind o zimnim slunovratu, kdy je nejdelSi noc a nejkratsi den. Je obdobim s
nejnizsimi teplotami.

Letos nas zima prijemné prekvapila snéhovou nadilkou tak akorat. A slunickem, které mame jen
my tady na hordach. Po letech na blaté byly krasné a bilé Vanoce.

Vanoce jsou krestanské svatky pripominajici narozenileziSe Krista, historicky navazujici na
pohanské oslavy zimniho slunovratu, jako symbolu znovuzrozeni Slunce.

Hlavni svatek (narozeni Pané Cili Bozi hod vanocni) pfipadd na 25. prosince. Pfedchazi mu doba
adventni, konéici Stédrym dnem, ndsleduje doba vanoéni trvajici do nedéle po 6. lednu.

K Vanoclm se poji mnoiZstvi lidovych zvyk(, jako koleda, jeslicky (betlém), vanocni cukrovi a
vanoéni darky, které podle ¢eské tradice nosi JeZisek. V 19. stoleti se v Cesku zacal rozsifovat také
pavodné protestantsky zvyk: zdobeni vanocniho stromecku. Ve 20. a 21. stoleti se Vanoce
v mnoha zemich chapou predevsim jako svatky pokoje, rodiny a lasky a lidé je slavi v rodinach bez
ohledu na ndboZenské vyznani.

J4 osobné nemdam rada silvestr protoze oslavy s ohniostrojem diky tomu, Zze mam dva pejsky jsou
pro nas strasné.

Kdyz chce nékdo slavit, tak prece to jde v klidu jen se bavit a ne délat humbuk s rachejtlema.

Zima to je prochazka zasnézenou krajinou, lyZzovani, bézky, sarikovani.

A ja vdm do Nového roku za sebe preji hlavné pevné zdravi.

Snih, slunicko, mraz,
mame tu zimu zas.
Venku se snih tipyti,
blazni na sanich déti.
Mraz kresli obrazky na domech,
jinovatka se tfpyti na stromech.
Doma vladne klid a pohoda,
tam nehrozi Zddnd nehoda.
Tak do toho Nového roku,
365 pevnych, rovnych kroka.
Hodné zdravi, Stésti a lasky,
usmivejte se, at nemate vrasky.

Napsala a slozila: Radka Gottwaldova



A co se u nas udalo od posledné?

19. ¥ijna — posviceni

25. listopadu — verejné zasedani
1. prosince — rozsviceni obecniho stromu a vanocnich dekoraci
6. prosince — prochazeli obci Mikulas, andél a cert

16. prosince - verejné zasedani

V Bohdasiné a okoli se stale néco déje. A to je dobfre.
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Informace z obecniho urfadu

Dne 25. 11. 2024 za ucasti sedmi zastupitell a deviti obCand obce probéhlo verejné

zasedani obecniho zastupitelstva.

Zastupitelstvo schvalilo:

- Uvér u Komeréni banky na dofinancovani stavby vodovodu ve vysi 10.mil. korun

- Pronajem pozemku 508/2 v Propastech

Dalsi zasedani zastupitelstva probéhlo 16. 12. 2024 za ucasti sedmi zastupiteld a dvou

obcani obce.

Zastupitelstvo schvalilo:

- Schodkovy rozpocet obce na rok 2025 v celkové vysi 51 mil. korun

- Strednédoby vyhled rozpoctu na roky 2026 a 2027

JelikoZ bez souhlasu zastupitelstva nemUzZe obec uzavfit dohodu o provedeni prace se zadnym

zastupitelem, bylo toto projednanu a vysloven souhlas.

Zastupitelstvo vyslovilo souhlas s uzavienim pracovné pravniho vztahu se

zastupiteli ohledné vedeni knihovny a kroniky, redakéni ¢innosti, Udrzby zelené a

komunikaci.

Zastupitelstvo vzalo na védomi:

- Rozpoctové opatieni ¢.5/2024 ohledné prijatych dotaci
- Prikaz starosty k provedeni inventarizace majetku obce

Nékolik informaci ke schvalenému rozpoctu.

Na strané prijma je v dotacich pocitano se 60% dotace na vodovod cca 29. mil. a dale 203

tisic na Uzemni plan a 255 tisic na vécné vybaveni pro hasice — ndkup termokamery.

K vydajim -
- Vnitini obchod - prodejna - el-energie
- Komunikace — udrzba a opravy
- Pitnd voda —investice
- Vodni nddrze — udrzba — drobné opravy

25.000,-
250.000,-
48.000.000,-
10.000,-



- Zakladni Skoly 8.000,-
- Kultura, déti a mladez 110.000,-
- Udrzba budov 190.000,-
- Verejné osvétleni 75.000,-
- Uzemni planovani — potizeni Gzemniho planu 260.000,-
- Odpady 275.000,-
- Verejna zelen 110.000,-
- Pozarni ochrana 550.000,-
- Zastupitelstvo, mistni sprava a dalsi 1.137.000,-

Hospodaieni obce k 31. 12. 2024

Pfijmy v K¢ Rozpocet 2024 Skut. k 31.12.2024 | %
Dané celkem 4269 730 4264009| 99,9
Mistni a spravni poplatky 121 500 126 180 | 103,9
Odvody z loterii 25000 41121 164,5
Dotace ze SR 150 300 150300 | 100,0
Ostatni pfijmy obci — spol.JPO 20 000 20000 100,0
Bytové hospodarstvi (pronajmy) 160 000 162 274 | 101,4
Cinnost mistni spravy (prondjmy, prodeje) 36 000 57754 | 160,4
Prijmy z Urokd 82 500
CELKEM 4782 530 4904 138 | 102,5
Vydaje v K¢ Rozpocet 2024 | Skut. k 31.12.2024 %
Vnitfni obchod 40 000 30643| 76,6
Komunikace 250 000 28500| 11,4
Vodovod 1904 000 1192351| 62,6
Vodni nadrze 140 000 137594 | 98,3
Skoly a $kolky 8 000 8000 100,0
Potizeni zach. a obnova hodnot kult pamatek 50 000 40339 80,7
Kultura, déti, mladez 110 000 43126 39,2
Udrzba budov 250 000 114746| 45,9
Verejné osvétleni 90 000 55419| 61,6
Uzemni planovani 105 000 0
Odpady 240 000 197531| 82,3
Péce o verejnou zelen a vzhled obce 110 000 101881| 92,6
Krizova opatieni 10 000 0
Pozarni ochrana 295 000 266 105| 90,2
Zastupitelstvo obce 600 000 599064 | 99,8
Cinnost mistni spravy 403 300 284980 56,2
Pojisténi a dané 63 730 63202| 99,2
Ostatni ¢innosti a Prispévky DSO 50 000 25387 | 50,8
CELKEM 4782 530 3224564 67,4
Vysledek hospodareni + 1679574

Dalsi informace z obecniho uradu.

Vodovod. Stavba vodovodu je jiz od fijna predana avsak fyzicky stavba nezacala. Podle
poslednich informaci se do toho stavebni firma pusti cca v bfeznu.

Firmé jsme pro vybudovani zdzemi pfislibily prostory nad hasi¢arnou. Takze v predstihu
budou kontejnery na odpad premistény k byvalému obchodu. Jedna se o provizorni feSeni po dobu



stavby, a moznd budeme muset vyuzit i travnatou plochu naproti obchodu. O pfemisténi budete
informovani formou SMS.

Uzemni planovani — pofizeni nového Uzemniho pldnu. Vie se pozdrielo ¢ekdnim na
schvéleni dotace. Ateliér REGIO si od loriského roku pfipravuje podklady, z obce jsme jim zaslali
nashromdaZdéné pozadavky na zapracovani. Dle pfislibu pani Sejvlové, by mélo prvni pracovni
jednani na obci probéhnout jiz v mésici lednu a ke schvalovani nového Uzemniho planu by mélo
dojit v tomto roce.

Byvala prodejna: Dle poslednich informaci bude Ministerstvem pro mistni rozvoj vyhlasen
dotacni program na rekonstrukci budov ve vlastnictvi obce. Vyzva ma byt vyhlasena 13. 1. 2025.
Cekdme, jaké budou podminky a pfipravujeme podklady pro okamzité podani z4adosti. Takze se
mUze stat, Ze spolecné s vodovodem se rozjede dalsi investi¢ni akce a na obci budeme spofrit
kazdou korunu.

Na zavér mi dovolte, abych Vam vsem podékoval a popfal v novém roce predevsim zdravi a
spokojenost.

Dékuiji.
Josef Cerny

V nedéli 1. prosince jsme se zase po roce sesli na trojuhelniku u permonika Bohdana u ozdobené
jedlicky a zazpivali si koledy s Sikovnymi muzikanty. Nasali pfedvanocni atmosféru, pobavili se se
sousedama, popili pun¢ nebo ¢aj a ¢ekali na ten okamzik, kdy se rozsviti - rozzari stromek a letos uz
podruhé i prvni lucerna na velkém vénci. Jsme moc radi, Ze je Ucast stale velikd a mnozstvi punce a
¢aje dostacuijici.... @ Tak zase pristi rok na vidénou!

6. prosince ma svatek Mikulds a to znamena, Ze Bohdasinem
prosla druzina Mikulase, andéla a ¢erta. Moc dékuji mladezi za
jejich ¢as a pokracovani v tradici.

Napsala: Jana Petr(



Napady na vylety v roce 2025

V listopadu jsem byla na wellness vikendu v Liberci. Bydleli jsme v hotelu Stard pekarna, ktery je
maly a Gtulny a stoji na malém naméstic¢ku v klidné &asti, takze tam byl po celou dobu klid. Zadny
hluk, ani provoz. V cené jsme méli privatni wellness pro dva pfimo v naSem hotylku, takZze jsme
méli pro sebe vifivku i saunu a odpocinkovou ¢ast. Byla to parada. Jinak z naseho hotelu to bylo
kousek do centra na hlavni ndmeésti s prekrasnou radnici. Liberec je nddherné mésto, kde je hodné
vilovych ¢tvrti s prekrdsnymi vilami. Rada jsem se Libercem jen tak prochdzela. Ale hlavné bych Vas
chtéla pozvat do 1Q landie. Najdete ji vedle Babylonu, uvnitf najdete pét pater plnych rtznych her,
hlavolami, dozvite se hodné zajimavosti o lidském téle, smyslech, vesmiru, fyzikalnich jevech,
matematice. Vse je interaktivni, a pokud si myslite, Ze je to jen pro déti, jste na omylu. | dospéli si
tam s chuti hraji, objevuji, zkoumaji. Byli jsme tam docela dost hodin a porad bylo co zkoumat.
Opravdu doporucuji. Dale jsme navstivili Technické muzeum v Liberci, které se nachazi blizko
Botanické zahrady. Tu jsme také navstivili, i kdyz byl listopad, stala za navstévu. TakZze pokud se
vydate do Liberce, neni tam jenom Jestéd a Babylon, toto mésto toho ma hodné co nabidnout.

Dale bych Vas chtéla seznamit s nékolika akcemi, které se budou konat v nasem kraji , kdybyste
tfeba méli chut vyrazit na vylet. Tak napfiklad 18. a 19. ledna se konaji zavody psich spfezeni v
Janovi¢kdch u Broumova. Dale od 21. do 25. ledna probéhne Sedivackiv Long — jeden z nejtézsich
zavodl psich spreZzeni v Evropé. Kond se na Destném. Pokud mate radi tajemnou magickou
atmosféru, tak od 18. ledna do 16. bfezna bude v Janskych laznich osvétlena Stezka v korunach
stromU. Vyjimecnou atmosféru dodaji 3D modely lesnich zvifat v nadzivotni velikosti a provoz
Stezky bude prodlouzen do vecernich hodin. Janské |dzné také oslavi vyroci 100 let 1. mistrovstvi
svéta v lyZovani v Janskych laznich. Pti této pfilezitosti probéhnou koncem ledna a zacatkem uUnora
plesy, besedy, vystavy a hlavné historické zdvody na jasankach a retro karneval na sjezdovce.

V Malé Upé probéhne 26. 1. historicky zavod rohacek. A7 do 30. bfezna si mZete v

Trebechovicich prohlédnout betlémy z celého svéta. Dale vds mohu pozvat do Hradce Kralové, kde
se kazdou prvni sobotu v mésici konaji nocni prohlidky Bilé véZe. V Hradci jesté zGstaneme, 28. a
29. bfezna navstivte Veletrh cestovniho ruchu Infotour a cykloturistika 2025 v Aldisu. Dale se v
Hradci 24. kvétna kond Bezva Fest — rodinny festival v Simkovych sadech. Najdete tam 30 atrakci,
tvorivé dilnicky, chill zénu, sport zonu s vice jak 15 sporty k vyzkouseni a tak dale. 13. dubna v
Hradci v Adalbertinu probéhne velikonoc¢ni jarmark.
11. ledna muzZete fandit zavodnikim na rohackach v Orlickém Zahofi. V Josefové probéhne 15. 2.
josefovsky masopust a 5. dubna Otevirdni pevnosti Josefov — slavnostni zahajeni sezény. V Josefové
jesté zlstaneme, 10. a 11. kvétna budou specialni prohlidky podzemi, kdy podzemi bude patfit
postavam z knihy Bdje a povésti z Jaromérska.

Jesté cely leden si mUzZete v muzeu v Novém Mésté nad Metuji prohlédnout vystavu Vanoce v
méstanské rodiné. A stejné tak jesté cely leden mizete navstivit vystavu betlém( na zamku Kvasiny.

Tak doufam, Ze si vyberete a néjakou akci navstivite.

Napsala: Hanka Matéjckova
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Malé koreni lidé malo pouzivaji. Tisi bolest a ptisobi proti zanéttim i rakoviné

Hrebicek do Evropy ptiputoval z vychodo-indonéskych
ostrov(l Maluku. Oblibené koreni jsou ve skutec¢nosti
suSené kalichy s poupétem ze stromu s nazvem
hiebi¢kovec kotenny.

Nejcastéji po hiebicku sahneme pfi vareni a peceni, ale
néktefi lidé uzivaji potravinové doplriky z tohoto koreni,
jako je hrebickovy extrakt, hiebickovy olej a mlety
hiebicek, k podpore svého zdravi.

Hrebicek a jeho ucinky:

Lécivé vlastnosti hiebicku nejsou zatim dostatecné prozkoumané, ale predbéziné studie naznacuiji,
Ze latky, které hrebicek obsahuje, mohou lidskému organismu nabidnout zajimavé Gcinky.
,Hrebicek ma zvlasté vysoky obsah slouceniny eugenol, kterd tvori 70 az 90 procent hiebickového
esencidlniho oleje. Bylo prokazano, Ze eugenol ma silné protizanétlivé, protirakovinné,
antioxidacni a bolest tiSici vlastnosti“. Hrebi¢ek obsahuje také hodné manganu. Tento mineral
pomdha vasemu télu hospodafrit s enzymy, které pomahaji opravovat kosti a vytvaret hormony.
»Mangan mUzZe pusobit i jako antioxidant, ktery chrani vase télo pred Skodlivymi volnymi radikaly,
tedy nestabilnimi atomy, které zpUsobuji poskozeni bunék a vedou ke starnuti”

DalSim antioxidantem, ktery hrebicek nabizi, je beta-karoten, diky némuz ma toto koreni sytou
hnédou barvu. , Karotenové pigmenty se mohou preménit na vitamin A, cozZ je dllezZita Zivina pro
udrzeni zdravych oci“.

Navod na €aj z hiebicku:

e do malého hrnce nalijte 1 vétsi hrnek vody

e pridejte 1 polévkovou lzZici hfebicku

e prfivedte vodu s hiebi¢ckem k varu

e nechte 1 az 2 minuty povarit

e scedte napoj do hrnecku, mlzZete ho ochutit medem i trochou mleté skofice
Caj z hfebitku pomaha pfi viréze a nachlazeni, zlepsuje traveni a také ma pozitivni vliv na ¢isténi
jater. MZete pit az dva hrnecky denné, tuto cajovou kdru byste vSak neméli uzivat dlouhodobé.
Eugenol, ktery hiebicek obsahuje, totiz redi krev.
Zazracny eugenol na zanéty, plisné izapal plic. Jednim z nejznaméjsSich a nejpozoruhodnéjsich
ucinkd hrebicku je zmirnéni bolesti zubl. Stoji za nimi eugenol, ktery plsobi jako ptirodni
antiseptikum. Védecké studie zjistily, Ze Ustni vody na bazi hrebicku mohou pomoci predchazet
vzniku zubniho plaku, zanétim dasni a dalSim problémUm. Extrakt z hiebicku navic pomaha snizit
hladinu cukru v krvi.
V tradi¢ni mediciné se hrebicek pouziva klécbé raznych infekci, véetné infekci dychacich cest.
Pomdha mimo jiné pfi kasli. ,V djurvédské mediciné se hrebicek pouziva k potlaceni kasle tim, ze
uvolni kréni svaly”.
Inhalovani pary z vody s varenym hrebickem muiZe otevfit ucpané nosni cesty pfi nachlazeni nebo
pfi jiném onemocnéni dychacich cest.
Vyzkumy dokonce prokdzaly, Ze Ustni voda s hiebickem zabiji v Ustech nebezpeéné druhy bakterii a
nékteré lidi tak mGze ochranit pred zapalem plic.
Hrebickovy olej mizZe byt i jednou ze zbrani proti patogenlim, které zplsobuji kvasinkovou infekci
v téle, nebo proti plisni Aspergillus, kterd mlze napadnout plice, srdce, mozek i dalsi organy lidi s
oslabenou imunitou.
Eugenol, hlavni G¢inna latka v hiebicku, navic pomaha pri 1éceni infekce zplsobené herpetickymi
viry a nabizi antivirové ucinky proti Zloutence typu A a chtipce A.
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Poznatky ze studii na zvifatech a ve zkumavkach naznacuji, Ze konzumace hrebicku a hfebi¢kového
oleje mlze mit protirakovinné ucinky a pomaha chranit pred zanéty a poskozenim bunék. Studie
na hlodavcich napfiklad ukazaly, Ze vysoké davky hrebicku mohou pomoci snizZit rdst nador(
u nékolika typ( rakoviny, véetné rakoviny prsu. Nékteré pokusy ve zkumavce naznacily, Ze eugenol
muze branit také rdstu nadoru u rakoviny délozniho ¢ipku a jicnu. Studie, které by to potvrdily také
u lidi, vSak zatim chybéji.

Kdo by se mél hiebicku vyhnout? Potravinové doplriky s hiebickem nebo prehnané davky hiebicku
by vSak mohly byt nebezpecné pro kojence a déti i pro téhotné a kojici zeny.

| kdyZz eugenol v hiebicku muize sniZovat hladinu cukru v krvi, pro diabetiky pfilis velké davky
hrebicku nejsou vhodné. Kombinace eugenolu s inzulinovymi Iéky totiz mlze zpUsobit, Ze hladina
cukru v krvi klesne pfilis nizko.

Podle lékafu by se pred pfehnanym uzivanim hiebicku méli mit na pozoru lidé, ktefi berou léky
proti srazlivosti krve.

Zpracovala: Jana Petr( /zdroj: internet/

Lidé v Cesku si ve stfedu 1. 1. 2025 odpoledne prakticky nemohli neviimnout, Ze oblohu zahalila
vyraznd nacervenald barva. Mnozi se radovali, Ze vidi poldrni zafi, jenze tomu tak v tu chvili nebylo.
Aby to vSak nebylo zas tak snadné, vzacnd polarni zare se ten den nad nasim uzemim rovnéz
objevila.

Polarni zare

Polarni zare je souhrnny nazev pro svételné Ukazy nastdvajici ve vysoké atmosfére ve vyskach nad
80 km, nejcastéji kolem 100 km, nékdy ale dosahuji az do vysky nékolika set kilometr(. Jsou
vysledkem poruch v magnetosfére Zemé zpusobenych slunec¢nim vétrem. Vyraznéjsi polarni zare
vznikaji v dlsledku vyssi rychlosti slunecniho vétru z koronalnich dér na Slunci atzv. vyronu
koronalni hmoty - ty zplUsobuji geomagnetickou boufi, jejimZ dlsledkem pak vznika polarni zare.
Na Slunci se konkrétné tvofi vlivem nerovnosti v magnetickém poli skvrny. U nich vznikne jedna
masivni protuberance (erupce). Mrak c¢astic slunec¢niho vétru tvoreny protony, elektrony a alfa
Casticemi leti vesmirem, a pokud se na cesté setka s magnetickym polem Zemé, tak jej pole vétsinu
odrazi dal do vesmiru, ale ¢ast ho zachyti a staci po spiraldch smérem k zemskym magnetickym
polim. Tam slunecni vitr interaguje s atmosférou a vznika polarni zare. Jde o jeden z hlavnich jevl
vesmirného pocasi.

Bézné se vyskytuje v polarnich oblastech (jizni zare - aurora australis, severni zafe - aurora
borealis), zatimco ve stfednich zemépisnych Sitkach - tedy iu nds - azejména v tropech jen
vyjimecné.



V CR to podle odbornik( byva vétdinou v rozmezi dvou a? tfi let. V severskych zemich jsou polarni
zare viditelné po celé obloze, ale v tuzemsku jsou nevysoko nad severnim obzorem, takze si je
nezkusSeny pozorovatel mize splést se zari néjakého vzdaleného mésta.

Cervanky

Jako cervanky se oznacuje zbarveni oblohy do ¢ervené, rlizové, oranzové nebo i Zluté barvy. Tento
jev nastdva predevsim v |été za zdpadu slunce. Hlavné po vétrném dni se v atmosfére nachazi
velké mnoiZstvi zvifeného prachu. Pfi stmivani dochazi k ochlazeni atmosféry. Vlivem poklesu
teploty vodni pary kondenzuji v podobé ledovych krystalkd na casteckach prachu. Kdyz slunecni
paprsky ozafuji tyto krystalky, dochazi v nich k lomu a rozptylu svétla a obloha se pozorovateli jevi
barevné. Soucasné je mozné na obloze ¢asto pozorovat tzv. beranky.

Ranni ¢ervanky jsou méné casté. Letni noci byvaji vlivem tlakové vyse mirné a bezvétrné, takie
rdno vzduch neobsahuje c¢astice, od nichz by se svétlo mohlo odrazet. Pokud je ale moziné
Cervanky rano spatfit, znamend to, Ze noc byla vétrnd a pribyvalo oblacnosti, a tedy
pfichod studené fronty a Spatného pocasi.

Polarni zare je navic vidét aZz za tmy, zatimco ¢ervanky na pocatku soumraku (nebo rano).

Rok 2025 na obloze:

e témér pravidelné kazdy kalendaini rok zacind z astronomického hlediska jednim z
nejbohatsich meteorickych roji — Kvadrantidami. Jsou aktivni priblizné od 1. do 10. ledna.

e v lednu se na no¢nim nebi také objevi prehlidka Sesti planet, ktera bude viditelnd nékolik
tydnd. Maly Merkur se k zastupu pripoji v Unoru, takZe planet pak bude rovnou sedm.

Pét planet je jiz nyni roztrouseno po obloze — vSechny kromé Marsu a Merkuru — i kdyz k
zahlédnuti nékterych z nich tésné po zdpadu Slunce je tfeba dalekohled nebo teleskop.

e po roce a pll se nad Ceskem odehraje zatméni Slunce, a to v sobotu 29. biezna. Sice jen
Castecné, ale budou jej podle odbornikl provazet velmi pfiznivé pozorovaci podminky.

e letos bude rovnéi mozné z Ceska pozorovat Uplné zatméni Mésice, které bude prvni od
ledna 2019. V nedéli 7. zafi 2025 spatfime na Gzemi Ceska Uplné zatméni Mésice. Jde o
vlbec prvni Uplné zatméni viditelné z Ceské republiky od ledna roku 2019 (po dlouhych
Sesti letech a osmi mésicich) a posledni a? do prosince roku 2028, kdy se na Ceskou
republiku kone¢né usméje Stésti. Od té doby pak budou pozorovatelnd hned tfi uplnd
zatméni Mésice po sobé — jedno v roce 2028 a dvé v roce nésledujicim.

e polarni zare - experti na kosmické pocasi také ocekavaji dalSi geomagnetické boure, které
by mohly prinést jesté vice polarnich a jiznich zafi.

Je to proto, Ze Slunce dosdhlo svého slune¢niho maxima béhem soucasného
jedenactiletého cyklu, ktery by mohl pokracovat az do konce letosniho roku.

e meteorické desté - Perseidy a Geminidy jsou trvalymi divackymi atrakcemi, které vrcholi v

srpnu a prosinci. Zapomenout by se ale nemélo ani na mensi, méné dramatické meteorické
roje, jako jsou Lyridy v dubnu, Orionidy v fijnu a Leonidy v listopadu.
Cim tmavsi je lokalita a ¢im méné sviti Mésic, tim lepsi jsou podminky pro pozorovani.
Meteorické desté jsou obvykle pojmenovany podle souhvézdi, ve kterém ziejmé vznikaiji.
Objevuji se vidy, kdyz se Zemé prodira proudy trosek, které za sebou zanechavaji komety a
nékdy i asteroidy.

Podivejte se nékdy na nebe. Je opravdu na co se divat, jak ptes den, tak v noci. @

Zpracovala: Jana Petr( /zdroj: internet/
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Vanoc¢ni vzpominka

Nasledujici text povidky neznamého autora nas muze inspirovat nejen ve vanocni dobé:
,Vzpomindm na Vanoce svého détstvi. Dodnes mam schovanu tu nejvzacnéjsi koulicku na
stromecek. Je opryskanad, ale je v ni stastny ¢as Vanoc mého détstvi. Tu vésival spolu s jinymi, které
se nedochovaly, tatinek, zatimco ja jsem touto dobou ujidal rozinky a ofiSky mamince, ktera se
naoko tuze zlobila, ale pak mi dala jedinym pohybem prstu Zdibec tésta na nos a hrsticku téch
dobrot do pusy. Tak ja vam ted's dovolenim nabidnu jednu rozinku predvanocni chuti.

Na olympijském stadionu jednou stalo na startu devét handicapovanych atletl. Pfed nimi bylo sto
metrd k vysnénému vitézstvi. Kazdy z nich védél, Ze musel vynaloZit mnohem vétsi usili nez zdravy
¢lovék k tomu, aby se ted mohl podivat smérem k vytouzenému cili. Zaznél vystrel, zdvod zapocal.
Zavodnici vybénhli, kazdy, jak mohl, ale kazdy chtél vyhrat.

Jeden hoch diky horsi koordinaci a rozruseni zté chvile zakopl, spadl, udélal par kotrmelcl a
rozplakal se.

Téch osm dalSich ho slyselo, vSichni zpomalili, otodili se, pak se zastavili a jeden po druhém se
zacali vracet. Jedno dévce s Downovym syndromem si sedlo vedle chlapce, objalo ho a zeptalo se:
Je ti ted' uz lip?

A pak se vSech devét vzalo za ramena, a tak spolecné dosli do cile. Cely stadion vstal a tleskal a ten
potlesk trval hodné dlouho. A lidé o tom stale mluvi. Pro¢? ProtoZe soucasny svét jako by patfil jen
vitézim, ale i kdyZ tomu kolem nas zdanlivé nic nenasvédcuje, neni nejdllezitéjsi, abychom sami
vyhrali, dllezité je umét pomoci druhym cestné dojit k cili, dokonce i tehdy, kdyZ to zpomali a
vzdali cili v naSem vlastnim zavodé.

Svicka nic neztrati ze svého svétla, jestliZe ji pouzZijeme k zapdleni jinych. At i takové vam sviti na
adventnich véncich.”

Pfed nami lezi témér cely novy rok 2025 jako nepopsany list. Nevime, co do ného Zivot napise, co
nas v ném ¢eka, ale z nasi strany ho midzeme naplnit laskou, milosrdenstvim, odpusténim, radosti...

Pokojny novy rok preji sestry z Rokole

Pohadky z Orlickych hor se dockaly dalSiho vydani

Kazdy kraj ma své mistni povésti a pribéhy. Ale takovou spoustu pohadek, jaké jsou v Orlickych
horach jen tak jinde nenajdete. V knihkupectvich a vinfomacnich centrech Rychnovska se na
podzim objevilo nové vydani pohadkovych pribéhl od Josefa Lukaska.

Prvni kniha vysla v roce 1997 a nasledné dalsi tfi dily pfibéht. Poslednich 6 let ale byly beznadéjné
vyprodané. Mohu to potvrdit, protoze jsem marné shanéla vSechny dily po internetovych
antikvariatech do kompletni sbirky a trvalo mi to déle nez rok.



Nyni jsou vSechny dily opét dostupné, o vydani se postarala regiondlni vydavatelka Helena
Rezkova, diky podpore mést na obci na Rychnovsku. A pokud vsechny dily uz mate, tak se mizete
tésit na paty dil, na kterém autor aktualné pracuje.

Ay
oJ

*IOSEF LUKASEK-#5

'OSF LKA K  JOSEF LUKASER

JARMILA HALDOVA #%-

OtuZovani

Otuzovani se fadi mezi jednu z metod posileni imunitniho systému. OtuZovani je postupny proces,
ktery ma za cil objevovat a posouvat hranice vlastni odolnosti, vystupovat mimo komfortni zénu a
postupné posilovat celkovou vitalitu téla i ducha. OtuZzovani mlze mit rlizné formy. Nejjednodussi
zpUsob je sprchovani studenou vodou. Nejlépe hned po ranu. Sprchu ma doma kazdy, studenou
vodu také, ale alespon pro mne je to nejmin lakavy zpUlsob posilovani imunity. Dalsi metodou
muze byt saunovani, kde je vstup do studené vody po 15 minutach v 90 °C sauné za odménu. A
pak je tu moznost jakékoliv vodni plochy, pripadné rfeky.

MozZna to zpUsobilo letosni velmi horké Iéto a touha po ochlazeni. Tézko fict, kazdopadné posledni
srpnova nedéle prinesla ochlazeni na necekanych 25°C a tak se par hlav dalo dohromady a
rozhodlo se, Ze se bude pravidelné otuzovat. Nazvali jsme se Bohdasinsti vorvani. A béhem velmi
teplého zati se nam to otuzovalo jedna radost. Nékdo posunul pravidelny ponor do rannich hodin,

nékdo zlstal u prijatelnéjsiho odpoledne.

O to horsi bylo zvykani na pramérné fijnové teploty. Prestalo se plavat a spokojili jsme se
s pouhym ponorem a vydrzi ve vodé — co kdo snese. Zrenovovanou pozarni nadrz opustili Colci,
opustil ji i skokan hnédy a zlstalo par otuzilch. Efekt na imunitu se dostavil brzy — ryma, ktera
v mém pripadé trvala celych7 tydn(. Ale vzadjemna podpora a hecovani nas drzelo a pokracovalo se
dal. Jako nutnost se brzy ukdazaly neoprenové ponozky a rukavice, protoze prsty u nohou i rukou
snasi chlad nejhGre. ReZe, Stipe a je vyzadovan absolutni klid a diikladné prodychavani, aby se
organismus s teplotnim Sokem vyrovnal. Proto je nékdy tézké soustiedit se na otazky
kolemjdoucich @ Hlava se vypne a po nékolika vtefinach prestanete chlad citit a nastava faze
pfijemné zény, ktera se prodluzuje od 30 vtefin — 5 minut a mozna i déle... Poprvé se mi v ledové
vodé opravdu libilo 26. prosince, za -5°C, kdy byla nadrz pod poklickou z ledu konecné teplejsi nez
vzduch a zacala jsem se tésit na dalsi den (tedy témér 4 mésice od zahajeni).

Novorocni ponor byl vrcholem prvni otuzovaci sezény. Pokud by se nékdo k ndm chtél do dalSiho
roku pfidat, tak je vitan! Urcité nekoncéime.
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Otuzovani - pii kterém se télo vystavuje chladnym teplotdm ma za cil posilit imunitni systém,
zlepsit celkovou fyzickou a psychickou odolnost a podpofit zdravi. Otuzovani vede k adaptaci
organismu na teplotni vykyvy, coZ pfinasi fadu zdravotnich pfinost, jako je zlepSeni prokrveni,
zvyseni energetické hladiny a sniZeni stresu. Zacit s otuzovanim se doporucuje pomalu a postupné.
OtuZovani a jeho vyhody

Zlepseni adaptace na chlad - vystavovani se studenym podminkam ma pozitivni vliv na
adaptaci téla na chlad, coz zahrnuje zvySovani odolnosti, pfekonavani stresu a posilovani
imunitniho systému.

Zlepseni cirkulace - otuZovani posiluje cévni systém, zvysuje prltok krve a urychluje
regeneracni procesy. To vede k lepSimu zasobovani tkani Zivinami a kyslikem.

Posileni imunitniho systému - pravidelné otuzovani podporuje tvorbu bilych krvinek
a obrannych latek, coZ zvysuje odolnost vici infekcim.

Pozitivni ovlivnéni dusevniho stavu - stimulace nervového systému a produkce endorfind
pfi otuZzovani prispiva k vyssi energetické drovni a lepSimu dusevnimu stavu.

Zmirnéni projevu stresu - pravidelna praxe otuzovani pomaha bojovat se stresem, zlepsuje
naladu a podporuje celkovou relaxaci.

Zlepseni kvality spanku - otuzovani maze byt u¢innym feSenim nespavosti, pficemz studie
naznacuji, Zze pomaha zlepsit kvalitu spanku a usnadniuje usinani.

Nastartovani metabolismu - otuzovani nejen zahrnuje vystaveni se chladu, ale také
podporuje zlepseni l[atkové vymény.

ZlepsSeni odolnosti - pravidelné vystavovani se chladu postupné zvysSuje odolnost vici
nizkym teplotam, coz umoznuje pohodInéjsi pobyty v mrazivych podminkach.

Zpracovala: Mgr. Lenka Moravcova

VazZeni oblané, sousedé, kamaradi — ¢tenari BONu. Zpfijemnéte
si rozjezd nového roku vanoénim rozhovorem, do kterého se
zapojilo celé zastupitelstvo, vedeni obce a také nase ucetni,
ktera nasi sedmiclennou partu krasné doplriuje.

Josef Cerny

% Starosta, zodpovédnd hlava obce, kde Ukoll stdle pfibyva. A to je pro obcany dobre. PFisti rok
nebude jednoduchy, zacne se s planovanou vystavbou obecniho vodovodu, a tak moje otazka zni:

Na co se nejvic tésis v pFistim roce?

Kdyby ses zeptala, na co se netésim, tak by to byla snadnéjsi odpovéd. Ale tak dobfre, ja se tésim na

to, Ze bysme na motorkach dojeli na Mazurska jezera (Polsko). J4 nefikdm, Ze to urcité dopadne, ale

11



tésim se na to. | kdyZ nevim, po letosni Plzni... to jsem byl servanej, jak rybiz. Ale chtél bych to zkusit. Je to sice daleko,
ale kdy, kdyz ne ted.

A motorka, co mds ted, je to tviij vysnény stroj? Neni. Mdj vysnény stroj by mohlo byt BMV R 18

® e Hanka Matéjckova
7 ® 8 Hani, jaké jsou u vds Vdnoce? U nés teda rozhodné nesmi chybét pousténi lodicek a vosi tlky.

g f Jako domorodec a starousedlik, na co vzpominds z détstvi nejradéji? Na pekacovani na
Vymetdlkové kopci @ na Holdku a taky na brusleni na hfisti, kdyz kluci nastfikali vodu a udélal se

paradni led. Prosté na détstvi v parté kamaradu, ve vesnici jsme porad néco podnikali. Super byla taky schovka u

zvonice.

Jakou vzpominku mads spojenou se zimou v Bohdasiné? Jednou se udélala ledovka po celé vesnici, trvala asi

dva dny a jezdili jsme na sankach z Holaku aZ doll k zastavce (co je ted Bohdan), auta skoro nejezdila, takZe to byla

paradni jizda. Taky vzpomindm na uhelné prazdniny, to jsem byla tusim asi v sedmé tridé. Tfi tydny jsme nechodili do

Skoly a jen si uzivali snih. Super.

Hubnik nebo hrachovka? Jednoznaéné hubnik, délam ho léta, protoze mamka ho neuméla. Jinak maméina

ovocna polévka z kfizal, to je na Vanoce top. Chybéla by mi, tak jsem se ji také naucila vafit.

Kapr nebo Fizek? Ryba ano, ale idedlné bez kosti. Treba kufizek nebo bild klobasa, kaprovi jsem né&jak na chut

neprisla.

Vdnocka nebo stola? Vinocka — nejlepsi byla ta od mamky — délala jich na Vanoce 24! Tam mam je$té mezery —

umim vanocku, ale mamincinych kvalit zatim nedosahla.

Co bych doporucila ke ¢teni? Je spousta krasnych knih, ja i ted o Vanocich radé&ji ¢tu, ne? koukat na telku. PFijdte

se podivat do knihovny a vyberte si. Jinak za mé cokoliv od Lucindy Riley, Joy Fieldingové, Barbary Woodové, Tani

Keleové — Vasilkové, ale je spousta dalSich GzZasnych autord a kazdému se libi néco jiného.

Na co se nejvic tésis v roce 2025? 7e se dém zdravotné do poradku a uZiju si Vojtika a cestovani. Viem bych

poprala hlavné zdravi, protoze kdyz je zdravi, je vSechno. Kdyz pfijde nemoc, zjistite, Ze nic kromé zdravi nepotrebujete.

Také bych popfala pohodu a slunce v dusi.

Y Lubor Simonek
Casto té Lubore vidim, jak si s hiilkami vykracujes réznym krokem. Jakd je tvoje

neoblibenéjsi trasa?
Neni to daleko, nejradéji chodim kolec¢ko kolem Bohdasina: Bohdasin — Propast — Tis — po Zdhumeni —
okolo kravina a domU. To je moje nejoblibenéjsi trasa, kdyzZ je Cas, tak se na ni vydam i trikrat tydné.
Driv, kdyZ jsem jezdil na kole, tak jsem za rok kolem 2,5 — 3 tisic kilometrG najezdil.
Kam bys na kole vyrazil pravé ted?
Mam rad hieben Orlickych hor. Jet z Masarycky, na DeStnou, pak az na Hanic¢ku a pak jak je hospoda u Rampusdaka na
Divoké Orlici u Zemské brany. A pak pres polskou stranu azZ k Olesnici a domU. A taky je hezka trasa na Orlické Zahofi a
pres Polsko do Dusniku a z Dusniku do Kudové a pak nékudy dom.

Jana Petrit
= Jakad vanocni tradice u vds nesmi chybét?
@ EJréité nesmi chybét rozkrajovani jablicka. Taky pousténi lodi¢ek ze skorapek z ofiskl se svickou.
Stédry den u nas vypadd tak, Ze odpoledne jedeme zapalit svicku na hrbitov naSim zesnulym
pribuznym. Pak se zastavime v lese dat lesni zvéFi néco na zub do krmelce, aby také méli na Stédry den néco dobrého
v bfiSku-seno, kastany, jablka a zrni. Doma mame k obédu hrachovku s hubnikem a k vecéefi musi byt bila klobasa, kapr
a bramborovy salat.
Jaké vanocni cukrovi je u vds nejoblibenéjsi? Kazdy z rodiny ma rad néco jiného. Ale j& miluji vosi hnizda.
Na co se nejvic tésis v pristim roce a co bys popfdla ostatnim do roku 2025?
J4 se tésim na uplné cely pfisti rok. Letos jsem dostala set na liti olova, tak jsme poprvé cela rodina lili do vody olovo a
véstili, co je to za patvary a co nas Ceka...tak uvidime. A vSem bych popfala, at je pro né rok 2025, rokem splnénych
prani a zdolanim vsech vyzev, které jim pfijdou do cesty.

Q / Petr Mach
Petra nejc¢astéji vidim u dilny, sama prace. A tak se ptam, jak se tési na Vanoce, na tradice a na zimu
Jh Madte Petre u vdas doma néjakou vanocni tradici?
Uplné vanoéni tradici si nevybavuji, ale rdd vzpomindm na to, jak jsme s brachou zdobili stromecek.
Casto jsem zkousel roziiznout jablko, ale vidycky jsem ho rozfizl podélné, a tak jsem zadnou hvézdi¢ku nenasel. Ale na



Vanoce a zimu, kdyz jsem byl maly, okolo téch 8 az 12 let vzpominam moc rad, to bylo kouzelny. Nejvic se tu v zimé
chodilo sarikovat na Holak, anebo na Hartmanku a taky kolem Pepy (starosty). Tam se hodné chodilo lyZovat. KdyzZ
jsme pfrisli ze Skoly a byla uz tma, tak tam svitila pouli¢ni lampa a lyZovalo se aZz na cestu. To tehdy za den projelo snad
jen 10 aut, takZe to bylo v pohodé a nehrozilo nebezpeci.

A tam, kde je obchod, tak jesté pred tim, neZz se postavil, tak na tom kopci - fikali jsme mu ,Vymetalc¢ak” , tam jsem
stravil détstvi. Tam se sarikovalo, lyZovalo, pekacovalo — celou zimu.

A jesté jedna otdzka: Jezdis radéji autem anebo na motorce?

Tak to je hodné tézka otazka. Nevim. Autem jezdim rad, ale ty kolony, ty mné ten pozitek kazi. VZzdycky jsem si uzival
cesty na dovolenou, ty samotné cesty autem — na ty jsem se moc tésil i tfeba do Chorvatska, to je srdecni zaleZitost.
Ale ty kolony. Pfitom je spousta novych dalnic, ale ty cesty trvaji snad ¢im dal dyl.

» Petr Honeék
Petr z pozice mistostarosty zastavd mnoho aktivit. Za mne osobné jsem nejvic rada za nasazeni
pfi opravé pozdarni nadrze. A protoze jsem jako dité chtéla byt truhlarem, tak se ptam:

Co nejradéji vyrabis ze dreva?
To je tézky. Spoustu véci vyrabim rad. Nejvic mé asi bavi ty véci, co ostatni nedélaji.

A na Vdnoce? Vyrabis néjaké ddarky? To ne, nevyrabim. Ale dfiv jsem tfeba délal dievéné
holubicky.

Mné se libi vSude, mam rada hory. Ale kdyZz mi bylo kolem 20, tak jsem byla ve Slovinskych alpach, na
@ Triglavu (nejvyssi hora Slovinska) tehdy jsme na vrchol stoupali po ledovci. V téch horach jsem stravila

Véra Hrncirova
Vérka je velkd cestovatelka a milovnice hor, a tak mne zajima, kde se ji libilo nejvic

tfi tydny a dlouho jsem si prala se tam vratit. Podarilo se mi to az za lockdownu béhem covidu. Uz
jsem teda nelezla tak vysoko a ledovec uz tam taky neni, ale Slovinské Alpy i ty jeskyné, to je nadhera.
Dneska mi vadi, Ze je spousta poradu, kde se vysokohorska turistika ukazuje, jako pohodovy vylet, ktery hravé zvladne
Clovék i sdm, jen tak. Ale je to hloupost a pak to v horach podle toho vypada. Minimdalné ve tfech, mit kondici a
nepodcenit pFipravu.

A kde se ti nejvic libi u nds v republice?

Mdam rada vsechny hory. Ale taky mam rada mista, kde nechodi moc turist(. Moje dovolené musely vzdy byt akéni —
jako ucetni jsem prosté potrebovala jit do pfirody. Ted se té&Sim na prechod Krkonos - z Harachova do Trutnova.

A jakd je vase tradice na Vdanoce? U nas je kazdoroéné stejné tradi¢ni jidlo. J4 u bych rada uvafila néco jiného
po letech, ale déti na tom trvaji. Ke snidani musi byt vanocka, k obédu hrachovka a bramborovy placky a vecer rybi
polévka, bramborovy salat a smazeny kapr.

|

Lenka Moravcova

A jak to bylo a je s Vanocemi a tradicemi u mé? Pred Vénoci jsme s tatou vyrazeli na bézkich do terénu
hledat stromecéek. Tehdy jsme jeSté nebydleli v Karasiné a do naseho lesa to bylo asi 6 km. Stromecek pak tata za
sebou tahl na provazku a mé hnal pred sebou. VétSinou byly vSechny stromky pod snéhem a plné ledu, takze at jsme
vybirali jak chtéli, vysledek byl vidy prekvapenim. V byté v malé koupelné stal stromek ve vané misto kapra, dokud
neroztal. Stédry den na Vysociné vypadal vidy stejné. Rano vanocka, zdobeni stromecku spojené s téméf obfadnym
rozbalenim vanocnich cokolddovych kolekci s nadhernymi figurkami, které mamka dostdvala v KRASu. A pak na
bézkach nebo pésky za babickou, v pozdéjsich letech uz jen zapaleni svicky na hrbitové. K obédu hrachova polévka a
pak az vecere — kapr s bramborovym saldtem. Cukrovi a malé tvarohové kolacky se davaly na stll aZ po veceti béhem
pousténi lodicek. Pred rozbalovanim darkl jsme zpivali koledy. Koledy jsme spolec¢né u stromecku vecer zpivali i na
prvni a druhy svatek vanoéni. Zavér Stédrého velera patfil k palno¢ni m3i v Bystfici, kdyz jsme usnuli, tak se lo do
kostela do Vitochova rano. Do Bohdasina jsem si pfinesla pousténi lodi¢ek, u kterého se s détmi opravdu nasméjeme.
K vecefi je smaZeny kapr a déti ke kousku kapra dostanou i kufizek. V zavéru vecera zajdu na palnoc¢ni msi do Ohnisova
a béhem svatk( rada obchdazim i dalsi okolni kosteliky, prosté to zklidnéni a rozjimani k vano¢nimu casu patti.

Vsem ctendrim preji krdasny a uspésny rok 2025
Mgr. Lenka Moravcova
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Trikralova sbirka se uskutecni 11. 1. 2025

Ttikralova sbirka je nejvétsi dobrocinnou sbirkovou akci u nas. Na
jejim prabéhu se podileji tisice dobrovolnikl po celé republice.
Vykoledované penize pomohou prostiednictvim Charity Ceské
republiky statisicdm lidi v nouzi. Napriklad na pfimou pomoc lidem v
bezprostredni nouzi, na podporu stacionarl, hospicli, pecovatelské
sluzby, na mimoradné naklady vzniklé pfi odstrariovani nasledkt
povodni, na zdravotni pomucky a také na podporu socialni sluzby
osobni asistence. Pokud vas konkrétné zajimd, kde penize pomohly
v minulych letech a jaké jsou zaméry na vyuziti dar( v roce letoSnim,
navstivte www.trikralovasbirka.cz/vyuziti/

V Bohdasiné muizZete na Trikralovou sbirku pfispét béhem soboty 11. 1. 2025, kdy budou obci
prochazet kolednici. Pokud na malé krale s kasickou nebudete mit Stésti, mizete pfispét i formou
online koledy. Dékujeme za dar pro lidi v nouzi.

_ QR Platba
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Ohlédnuti za rokem 2024

K trvalému pobytu v Bohdasiné se prihlasili:

Iva Prazakova Bohdasin
Klara Soukupova Bohdasin
Josefina Linhartova Bohdasin
Hana Petr( Bohdasin
Matyas Linhart Bohdasin
Adéla Effenberkova Bohdasin
AleS Mara Vanovka
Vlastislav Syrovatko Vanovka
Narodili se:

Tomas Cerny, Karolina Dolanov4, Josef Kacer

Z trvalého pobytu se odhlasili:
Rozdlie Dolanova, Johan Madr, Julie Madrova, Nikol Hradeckad, Jan Petr(, Jana Janeckova




Navzdy jsme se rozloudili:

s pani Kvétoslavou Kacerovou z Bohdasina
s pani Jitfinou Martinkovou z Rokole

s panem Vaclavem Rejtharem z Bohdasina
s pani Dagmar Syrovatkovou z Vanovky

Cest jejich pamatce !

Do roku 2025 vstupuje Bohdasin (Bydlo, Rokole) s po¢tem 210 obyvatel pfihlasenych k trvalému
pobytu, z toho ve Vanovce 28.
(jen pro zajimavost: na za¢atku roku 2024 nds bylo 209 obyvatel a ve Vanovce 27)

S o

V prvnim ctvrtleti roku oslavi vyznamné Zivotni vyroci nasi spoluobcané:

6. ledna pani Jana Flidrova Bohdasin 81 let
14. ledna pani Anezka Markova Rokole 89 let
12. unora pan Jaroslav Vondrejc Bohdasin 70 let
29. biezna pani Jarmila Votavova Rokole 85 let

Vsem oslavencim prejeme vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a spokojenosti.

zpracovala: Jana Petr(

Pfejeme vSem ob¢anim Bohdasina, Rokole, Vanovky i Bydla
hodné stésti, lasky, pohody a hlavné zdravi v roce 2025.

Redakce
Toto ¢islo bylo vydano 11. 1. 2025 v poctu 100 ks.

Vase pfispévky, postiehy a naméty do daldich novin mizZete odevzdavat na OU, nebo na

petru.jana.29@seznam.cz.




Zasilani informaci formou SMS

Znovu bychom chtéli pozadat obyvatele a chalupare, ktefi nejsou v obecnim sms-kovém systému
a nechodi jim zpravy s dénim z vesnice, aby se pfihlasili na odkazu:

https: //www.bohdasin.cz/informacni-sms

Na strance zadate mobilni telefonni Cislo a jméno. Poté zaskrtnete, Ze chcete odebirat zpravy
obecniho uradu a potvrzeni . Pak kliknete na ikonu: ,,Pfihlasit se k odbéru”. A je to!

Hodné vas uz podepsalo papir se souhlasem a jiz jsou prihlaseni.

Ale stale vés je spousta nezaevidovanych.

Chtéli bychom tento systém zacit pouzivat i ohledné vodovodu. Proto by bylo vhodné, aby

v systému byl vZdy nékdo z kazdého objektu-domu.

Kdo nema moznost se prihlasit sam pres internet, tak se ozvéte panu starostovi, nebo mé a
vyresSime to spolecné.

Kalendar akci na rok 2025

Ostatky - masopust - 1. 3.

Carodéjnice - 30. 4.

Détsky den nebo louceni s Iétem — podle pocasi (dostanete véas pozvanku)

Bohdasinska proudnice - 9. 8. (ale to je s otaznikem, podle toho, jak bude moc rozkopana vesnice
kvili vodovodu)

Posviceni - 18. 10.

S o

Aktuality, zajimavosti a informa.ce o obci muzete
nyni sledovat také na facebookovém profilu
Mate néjaké zajimavé fotky nebo prispévek?
Sdilejte s ostatnimi na FB
www.facebook.com/bohdasin

e Tohle se mi libi & Zprava C, Hiedat
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