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Rijen
Astronomicky podzim zacina podzimni rovnodennosti 23. zafi.
Podzim casto vytvafri v prirodé Uchvatné barevné scenérie, které vzbuzuji u lidi zajem a vznika
sezénni turisticky ruch. Listy se barvi do oranzova, ¢ervena i Zluta. Pak zacdinaji opadavat, aby strom
mél dostatek mizy jen pro sebe. Dny se krati. Je brzy tma a pocasi je jako na houpacce. Jednou
zima a sychravo a pak najednou slunicko, teplo a krasny barevny podzim.
Na podzim v mnoha zemich zacina skolni rok. Je to dano historickymi divody, kdy plvodné
soukromé Skoly mély v |été prazdniny, protoze se déti s rodici pfesouvaly z mést na sva letni sidla.
Po pfijeti povinné Skolni dochazky od Marie Terezie prevzaly statni Skoly stejné rozvrhy.

Ja mam podzim docela rada ,ale jen kdyz jesté sviti slunicko. Kdyz je v lese klid, ticho a rostou
houby. Sklizi se ovoce (jablka, hrusky, ....) a hlavné vybirdme brambory na zimu.

Také na podzim dozrava vino a chmel.

Nesmime zapomenout na zvirata v lese. Susime jerabiny, kastany, bukvice.

Na podzim se taky dlabou dyné. Je to tedy svatek, ktery se slavi spiSe v Americe, ale uz se to
preneslo i k ndm. A docela se to tu ujalo. Aspon tedy to dlabani dyni, ne to, Ze se chodi po
sousedech v kostymech.

Ja chci spiSe prfipomenout dusicky, ty také patfi k podzimu. A urcité kazdy z nds ma nékoho komu
zapali svicku a ozdobi hrob.

Tak se opatrujte a hlavné davejte pozor na své zdravi.

Podzimni pranostiky

Podzim bohaty na mihu, Je-li na podzim mnoho hub,
vésti v zimé mnoho snéhu. pfijde tuha zima.

Divoké husy na odletu, Jakmile se ukazuje polni mys,
konec babimu létu. Ze mas o drevo se starat vis.

Podzimni basnicka

Slunce sviti, ale moc nehfeje, Den se krati, noc se dlouzi,
u kamen kazdy pookreje. vSude kolem plno louzi.
Barevné listi hned usych3, Pfiroda se k spanku chyst3,
k tomu je nalada pochmurna. pro snih uZ je dosti mista.

napsala a sloZila: Radka Gottwaldova



A co se u nas udalo od posledné?

4.-7. Cervenec - vylet motorek

cervenec — poloZeni betonovych kanalizacnich trub a teréni Upravy u klubovny
cervenec a €ast srpna — oprava spodni hasi¢ské nadrze

10. srpna - soutéz o bohdasinskou proudnici

25. srpna — louceni s létem

16. zaFi — verejné zasedani

V Bohdasiné a okoli se stale néco déje. A to je dobre.
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Mopedi expedice 2024 — Kostalov

Po roce nastal nas oblibeny den D, Mopedi expedice 2024, tentokrat do oblastl severovychodnlch
Cech, samo sebou vsichni jiz byli Fadné natéseni. Yoo
Zde je kratky prehled z nasi cesty.

Ctvrtek — den prvni, cesta do Kostalova

Cesta méla byt zapocata o néco dfive, nez byla, ale to je jiz
standard Bohdasina, takze po plynulém prijezdu vsech
Ucastniku jsme jesté nalozili tentokrdt ELEKTRICKOU
dodavku, nakoupili par dobrot v pravé dorazivsi pojizdné
prodejné a v 10:40 konec¢né doslo na oCekavany start.

Cesta netrvala dlouho, cca 5 minut, kdyZ doslo k mensi nehodé jednoho z jezdcU jesté ani ne

v OhnisSové.

Slo oviem o zku$eného matadora, jeni se z nehody okam?ité oklepal a jelo se dal. Hlavné se to
nesmi dovédét manzelka. :-)

V Novém Mésté nad Metuji jsme pockali na dalsiho, s poruchou se potykajiciho jezdce a
pokracovali ddle do vyhlasené restaurace ,u Pitasu” ve Velkém TrebeSové, kde ovsem bylo totalné
narvano. Po kratSi poradé jsme hladovi pokracovali do Chvalkovic. Hospoda ,,Na Betoné“ byla
podeziele prazdna, nicméné spokojenost s restauraci
bych hodnotil obecné jako prlimér, v dané situaci
pramér vyssi. Cesta ddle pokracovala celkem bez obtizi.
Po prestdvce na kdvu a pisingr V Bilé Tremesné jsme
kratce po 17. hodiné dorazili do zakladniho tabora na

koupalisti v Kostalové... Konecné.

Prasklé lanko pfedni brzdy kolegy s nadupanym motorem z Ceské
Cermné. Pani provozni nds umistila (i na nase pfani) trochu stranou od
,nhormalnich” navstévnikl. Po dobré vecefri probéhla porada o
nasledujicim dni. Néktefi si to stejné nepamatovali.

Patek —den druhy, Jestéd
Rano pfipomenuti, kam se jede, ano byl to Jestéd. Néktefi se tésili
vice, napt. kolega z €. Cermné, nebudu jmenovat, jini méli pravem




jisté obavy z ndrocného cile. Zastavka na pumpé, pro doplnéni energie a davky kofeinu a hurd na
cestu. Zde se ukazalo, Ze nadupany motor kolegy z C. Cermné je asi opravdu silny, nebot mu
odeslo loZisko rozety. V této situaci nefesitelny problém. Obé&d v restauraci ,,Koruna“ v Ceském
Dubu bych radéji nekomentoval, anebo ano... Dostal jsem néco jiného, nez jsem objednal chuti a
podoby mdlé. Kolega s poskozenym lozZiskem se nakonec obéda nedockal, coZ jeho naladu nijak
nepozvedlo, vzhledem k tomu, Ze jiz bylo jasné, Ze na Jestéd se nepodiva. Po zbytek vypravy jsme
si z néj alespon mohli délat legraci, vZzdy se nékdo takovy najde. Vskrytu duse nas to ale
samoziejmé mrzelo a Jestéd bychom mu prali.

Jinak byl ovsem vyjezd na JeStéd naprosto triumfalni a jednoznacné nejlepsi zazitek celé expedice,
tedy alespon za mné.

Cesta do zakladniho tabora jiz probéhla celkem normalné, pominu-li, vybiti baterii u dodavky, jeji
nasledny odtah za pomoci traktoru kamsi ke stodole, kde byla zasuvka a bylo mozné dodavku
¢aste¢né dobit. Kolega z €. Cermné stroj téz opravil. Porada po veéefi tentokrat nebyla tak divoka.

Sobota — den tfeti, Bozkovské dolomitové jeskyné

Rano lehka snidané a zhruba v pll jedenacté odjezd k Bozkovskym dolomitovym jeskynim, které
jsou nejrozsahlejsim jeskynnim systémem severovychodnich Cech s nejvét$im podzemnim jezerem
v Cechéch.

Prvni zastavka k dopInéni hladiny kofeinu byla u nasi oblibené Cerpaci stanice.

Po pfijezdu na parkovisté v Bozkové jsem si s dalSimi méné opatrnymi ¢leny vypravy dal obéd v
mistnim obcerstveni, za moc to nestalo, ale byl hlad... Par chytrejsSich cestovatell navstivilo
»Konobu u Zlatana“ a byli nadmiru spokojeni. Samoziejmé jsme jim to se vsi upfimnosti prali.
Prohlidka Bozkovskych jeskyni opravdu stdla za to, mozna i proto, Ze jsme méli celkem milého,
vtipného pravodce. Byl mezi ndmi chytry jedinec, ktery zcela jisté védeél, co je stalagmit a stalaktit,
ale to je nedUlezZité, jen jsem mél potifebu se prasknout.

Vecerni porada o ptistim dni byla bezpfedmétnd, cekala nds cesta doma.

Nedéle — den ¢tvrty, navrat

Posledni den zacal smutnym bouranim zakladniho
tdbora, lehkou snidani a okolo jedendacté, tedy
presné v 10:59 jsme vyrazili na cestu domu. Pfi
zavérecném rozluckovém kolecku po kempu mi
prasklo tahlo zadni brzdy, nacez jsem témér lehl,
ale vSe se obeslo bez vétsich potizi, jen sjezdy

z kopcl byly pro mé opravdovou vyzvou.

BliZil se ¢as obéda, tedy ¢as vyhledat restauraci, jez
by nas byla hodna. Vybrana byla hospoda
,Dupacka” v Tetiné. Po prichodu do restaurace se
na nas pan vrchni, doufam, Zze ne majitel témér
obotil, co si jako myslime pfijit vdobé obédu
(12:49) na obéd, navic 18 lidi. ,,Mohu vam udélat
smazak nebo si hodinu pockejte”, polovina z nas
pockala, ja a druha polovina rozhodné ne, neb na
toto nejsme zvédavi.

Vyrazili jsme tedy do nedalekého Miletina, kde byl
objeven ,,Obecni hostinec Rohoznice”. Naprosta
spokojenost s jidlem i obsluhou.

Po ukojeni nasich gastro potfeb jsme pockali na ndmésti v Miletiné na ostatni a spolecné se dali do
pohybu smér Bohdasin. Posledni zastavka na namésti v Novém Mésté nad Metuji slouZila vlastné
uz jen k tomu, abychom se seskupili a nikdo nam nechybél. Pak jako kaZzdoroéné na poslednim
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useku, jelikoz nds ¢ekalo dlouhé stoupani, jel kazdy co to da. ProtoZe zastavit prosté nesmis.
Vitézoslavny navrat do rodné visky snad netfeba komentovat.
Zavérem s odstupem ¢asu mohu napsat, Ze akce byla opét mimoradné vydarend a uz nyni se tésim
na pristi rocnik.

napsal: Robert Strelka
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Bohdasinska proudnice 2024

10. srpna se konal uz 21. ro¢nik hasi¢ské soutéze o
bohdasinskou proudnici. Letos se zucastnilo 5
druzstev. Jako pokazdé se jednalo o hasi¢ské klani
v pozZarnim utoku s prekonanim lavky pres nadrz.
Odpoledne se v soutézich pokracovalo. Byl

pfipraven prejezd na trakafi, klani s bidélci a pro mensi déti byla pfipravena
prekdzkovd draha. LetosSni prejezd
na trakafi byl zpestfen jizdou
morské panny a namornice. Obé
f?“‘- @ | holky maji rady vodu, takze je
2 %- BOHDASIW wC K | 54 -00@) g509 « (2, | koupani v hasi¢ské nadrZi neminulo.
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Louceni s létem
V nedéli 25. srpna odpoledne probéhlo louéeni s Iétem pro déti za hasi¢skou zbrojnici. Letos si déti
prosly nékolik stanovist s Gkoly a opici drahu. Navstivili nds myslivci
z mysliveckého spolku Zabofi-
Ohnisov. Détem ukazali trofeje,
zbrané a lovecké psy. Dole u hospody
déti cekalo malovani na oblicej,
détské tetovani, vyrabéni a odména.
Na zavér byl nafouknut skakaci hrad, na kterém se déti vyradily.
Nechybéla vecere formou parku v rohliku a meloun. Pocasi nam
pralo a zacalo mrholit az na konci akce. Myslim si, Ze se akce vyvedla. Pristi rok na vidénou!

Vsem, kdo se na akci podilel, moc dékuji za pomoc. ©
napsala: Jana Petr(
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O Carodéjné knize

Povidka Adolfa Popelky

Jdeme-li z Tisu cestou obecnim lesem ke Rzim, zpozorujeme vlevo od cesty blize feky Olesenky
stopy po byvalém mlyné, ktery tu kdysi staval.

Mlynskou strouhu miZeme sledovat od mista, kde voda padala na vodni kolo, az kus vyse, jiz
venku z lesa, pod osaméle tam stojici chalupou, kde byval splav. Kdy onen mlyn zanikl, o tom se
zpravy nezachovaly, patrné je tomu jiz hodné davno.

Ve starém urbafi opocenském z r.1547 vyskytuje se v Tisu mlynar Korzian. Byl-li majitelem
tohoto neb niZe stojiciho Jirsova mlyna, nyni Hejdova, kdo vi? Kdysi, uz je tomu davno, Zil v tomto
zaslém mlyné mlynar lJira, ktery vlastnil ¢arodéjnou knihu, jejiz pomoci mohl privolati pekelné
duchy a provadét rizné ¢arodéjné kousky.

Mlynat Jira vSak nebyl neznabohem. Byl muZem velice ndboznym, pilné chodil do kostela na
Hradek.

Jednou na Hradku v kostele o ranni jat byl najednou jakymsi velkym nepokojem a strachem.
Svéfil se manzelce vedle ného sedici. Ta radila, aby se $li domU podivat, jestli se nestalo néco zlého.

Pokrizovali se, vysli z kostela a pospichali k domovu. Cestou shledal mlynat, Ze mu schazi kli¢ od
almarky koutnice, v nizZ uschovaval penize, cenné véci, papiry a onu ¢arodéjnou knihu. Ulekl se tim
vice a pospichal dom(, co mohl. Nestrachoval se véru nadarmo. Zdaleka jiz pozoroval, Ze na
stromech kolem mlyna a podél Olesenky je plno ¢ernych ptdka. Staré OlSe, jasany a javory hemZily
se spoustami havran(, vran a kavek, protivné krakajicich, Ze usi zaléhaly.

Jira poznal hned, Ze jeho chlapci Kaspar a Melichar vystérali v koutnici, u niz zapomnél klicek,
Carodéjnou knihu, Ze v ni Cetli a tim pekelné hosty svolali. Honem nabral vértel jahel, rozhazel je na
sadé do travy a zavolal na ptaky, aby sbirali. V okamziku hemdzili se vSichni na sadé a zobali o
prekot. Pak pospisil do svétnice, vytrhl jednomu s chlapct, zabranému do ¢teni, ¢arodéjnou knihu,
vlepil mu nékolik diikladnych pohlavk( a honem cetl pfivoldvaci formulku pozpatku.

Jak cCetl, vylétali Cerni ptaci do vysky priSerné krakajice a odlétali k horam. Kdyby byli ti ptaci
sebrali rozhazené jahly dfive, nezli mlynar Jira doCetl do konce zarikavani, byli by jej s celou rodinou
roztrhali. Certi! To dobfe védél!

Jira dovedl také zlodéje prinutit, aby ukradenou véc vratil, nebo ho pfimrazit. Jednou sekal na
poli na Zakovci (mistni jméno pro polnosti jizné od Nového Hradku, mezi sokolovnou a lesy
spadajicimi k udoli Olesenky) spolu s jinymi sekdci obili. Mlynarka a jiné Zeny odebiraly.

Pfed svacinou mlynarka odbéhla domu, aby pfinesla chléb, maslo a syr a polila platno na louce
pod mlynem k bileni rozprostiené.

Platno vsak bylo pry¢, nékdo je ukradl. Vratila se na pole se svacinou a sdélila novinu o kradezi
mlynafi. Mlynar nemeskal, pospiSil domU a hledal stopu zlodéje. Nasel ji brzo. Pak prinesl z
koutnice ¢arodéjnou knihu a dva rezavé staré hrebiky. Prefikal obracen smérem po stopé jakousi
formulku, pak do kazdé stopy zarazil jeden rezavy hiebik a Cekal. Zanedlouho lesni stezkou,
vedouci ke SnéZznému, prichazela Zenska s nUsi. Snala ji z ramen, vyndala z ni platno a vrétila je
mlynafi, pro Boha prosic za odpusténi a slibujic, Ze co Ziva bude, ciziho majetku se nedotkne.
Vypravéla, Ze byla uz za lesem, ale najednou pry ucitila pfi doslapnuti pravou nohou prudkou
bolest v chodidle a sotva doslapla levou nohou, pocitila i v ni hroznou bolest a tak se to opakovalo
pfi kazdém kroku. Zkusila jit nazpatek a to Slo Uplné bez bolesti. Napadlo ji, Ze je to trest za kradez a
Ze ma kradené platno vratit.

Kdyz pasaci nechali na poli zabéhnout dobytek do jeho obili nebo fepy, primrazil je mlynar i s
dobytkem, Ze zGstali na misté jako strnuli. Nékolik pohlavk( je kouzla zbavilo a propustilo. Utikali
pak, jako by jim hlava horela a po druhé se chranili délat mlynafi skodu.

Méli — li mlynaf chut na zvérinu, Sel jednoduse do lesa, vytrhl tam stromek, bfizku nebo smréek,
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vzal jej u kofene a tahl za sebou. Lesni zvér, zajici i srnci, béZzela za nim pékné az do mlyna, kde ji
mohl pohodIné zafiznout a dat na pekac. To byly ¢asy!

Po zaniku Jirova mlyna dostala se pry ona ¢arodéjna kniha nize do mlyna Jirsova. Nyni je tam u
Hejd(. Dost mozn3, Ze ta Carodéjna kniha je tam dosud nékde tajné schovana.

Podle Adolfa Popelky - Hana Matéjckova
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Triatlon: pribéh t¥i sporth ktery oslavil padesatku

Triatlon je individudlni sportovni zavod zahrnujici tfi discipliny: plavani, jizdu na kole a béh.
PrestozZe jsou uvedené tri sporty tradi¢ni s dlouhou historii, triatlon plsobi na sportovni scéné jako
novacek, ackoliv letos oslavil 50 let.

Koreny sahaji az do 20. let minulého stoleti do Francie, kde se konala klani zvanda Les Trois Sports
(tfi sporty). Prvni oficidlni triatlonovy zavod se uskutecnil 25. zafi 1974 v San Diegu v Kalifornii.
Tento zavod, ktery se konal jako zabavna alternativa k tradicnim atletickymi soutézim, zahrnoval
500 m plavani, 10 km jizdy na kole a 8 km béhu. Kombinace téchto disciplin se pouzivala v ramci
tradi¢nich testl preziti, které absolvovali americti zachranafi.

Plavani  Cyklistika Béh Svétovy
(km) (km) (km) rekord
; 7:212
IRONMAN 140.6 3,8 180 42,2 3
8:02
IRONMAN 70.3
(half, pélka, dlouhy 1,9 90 21,1 326 & 9 o
triatlon
) 20 A
Olympijsky triatlon 1,5 40 10 1:45
Sprint triatlon 0,75 20 5 1:12
Supersprint triatlon 0,3 6 1,6

Od svého vzniku si triatlon ziskal obrovskou popularitu. S narlstem poctu triatletll se také
zvySovaly zavodni distance. V roce 1978 se na Havaji konal prvni zdvod IRONMAN (u nas znamy
pod nazvem Zelezny mu?) o téméF nadlidskych distancich 3,8 km plavani, 180 km kolo a 42 km
béhu. Tento zavod se zapsal do historie jako jedna z nejnarocnéjSich sportovnich udalosti. Kazdy
sport se dostane do pomysiné siné sldvy a vSeobecného zajmu, jakmile se stane soucasti
olympijskych her. Premiéra triatlonu v ramci letnich olympijskych hrach se konala v australském
Sydney v roce 2000 a to v délce, ktera je triatlonisty povazovana za standart: 1,5 km plavani + 40
km cyklistika + 10 km béh.

Zavody dlouhého triatlonu a IRONMANa jsou na hranici lidskych moznosti a ¢asto vyzaduji
enormni fyzické i mentdlni Usili. Mnozi Spickovi triatlonisté vzesli z profesionalnich bézcl ¢i
cyklistd, kde v individualni discipliné nedosahli vrcholu. Diky intenzivnimu tréninku a velkému
objemu natrénovanych kilometrd se vSak stali schopnymi vytrvalci a nasledné UspéSnymi
triatlonisty. Legendarni cesky triatlonista Petr Vabrousek, stale aktivni a s vybornymi vysledky, ma
nyni 51 let a zacinal jako profesionalni veslafr.

O jednotlivych disciplinach neni potieba nic slozitého psat. Prosté plavat, jezdit, béhat a pilovat
techniku. Plavani je ofrisek, je technicky narocné a i pres tréninkovy dril stdhnete na vysledném
zavodnim case diky plavecké casti nejméné vterin. Navic se plave v davu, hlava na hlavé, cozZ na
vykonu neprida. A také plati jedna véc a to, Ze nejrychlejsi plavec zpravidla triatlon nevyhrava.

1140,6 mil
22021 Kristian Blummenfelt, Norsko
32024 Anne Haua, Némecko



Kolo — to je Zelizko v ohni, které mize zavodnika posunout ve vysledném poradi. Na kole je mozné
ukrojit na vysledném c¢ase co nejvice minut a pokud se zavodnik béhem cyklisté casti uplné
y,heutavi“ a necha sily na zavérecny béh, tak maze doufat v dobry vysledek. Béh - ted uz je to
hlavné o vytrvalosti a také a o tom, jak moc se sportovec zvladne kousnout. Nebudeme si nic
nalhavat. FiniSe téch dlouhych triatlonovych zavodu jsou plné vycerpanych Uusmévu plnych ulevy,
ale také bolesti, kreci, kolapst a prvnich pomoci.
Na jednu disciplinu jsem zapomnéla — depo. Ano, depo je také disciplina, kterad se musi trénovat a
ktera mGze stat mnoho cenného casu anebo trestnych vtefin. Ono sundat ze sebe neoprén, najit
své kolo, nasadit helmu, boty a rozjet se, to vSechno v co nejrychlejsim tempu, vyZaduje nemalo
trénovani a trochu zrucnosti. Zajimavé je také druhé depo — sesednou z kola, rychle se prezout do
béZecky bot a vysvétlit noham, Ze musi bézZet. Zni to jednoduse, ale vérte, Ze pro hobby zavodniky
to je opravdu tézké. Této Ctvrté discipliné se také rikd prechody. Jsou ji vénovany samostatné
tréninky, kde se opakuji kratké rychlé useky cyklistiky, pfezouvani a béhu nékolikrat za sebou.
Depo také na velkych zavodech mlze byt tak rozsahlé, Ze je lepsi natrénovat si cestu ke svému
kolu den dopiedu.
Nékdo by si mohl myslet, Ze sprint triatlon je pro zacatecnika idedlni. Jednd se o 750 m plavani, 20
km kola a 5 km béhu (nebo mohou byt i kratSi distance). Nenechte se mylit. Na profesionalni
urovni to jsou velmi neprijemné zavody ve velmi vysokém tempu. Ale na této distanci se kona také
spousta ,vesnickych” zavodu, kde je tfeba volnéjsi pfistup k pravidllim, a prakticky vZdy se tu najde
nékdo, kdo plave prsa nebo jede na naprosto nemozném kole a tempo je volnéjsi.
U olympijského triatlonu je kolo (40 km) i béh (10 km) pro béziné sportovce pomérné dobre
zvladnutelné, ale plavani (1 500 m) je dlouhé. Takovy zdvod uz nelze na hobby Urovni absolvovat
bez pripravy. Vyhodou je, Ze se na da natrénovat pfi bézném Zivotnim stylu. To se v3ak neda fici o
Ironmanu.
Na zavod pod nazvem half/ ptlka/ dlouhy triatlon/ IRONMAN 70.3 (1,9 km plavani, 90 km
cyklistika a béZecky pllmaraton) je natrénovani obtizné a vyZaduje minimdlné roc¢ni poctivu
pripravu. IRONMAN 140.6 (3,8 — 180 — 42,2) je uZ z jiného svéta. Naro¢ny vytrvalostni zavod, kde
zavodnici svij Zivot podFidili tréninku, se bojuje s &asovymi limitem 17 hodin na dokonéeni. V CR se
kona jediny zavod v roce a to v Otrokovicich.
Kam vyrazit na triatlon?
NejblizSi zavod pro , hobiky” i profiky se kazdorocné kond v Opoc¢né, kde po plavani v Broumaru
(pokud stav a hloubka vody vibec plavani dovoluje) ndsleduje 20 km cyklistické ¢asti smér
Semechnice a Trnov a poté poslednich necelych 5 km béhu kolem Opocna.
Jako autorka clanku se vzavéru musim priznat, Ze sama jsem triatlonovy zavod nikdy
neabsolvovala. Utopila bych se hned v prvni ¢asti anebo nesplnila
Casovy limit, ktery je dan nejen na cely zavod, ale také na
jednotlivé useky. MOJe zkusenosti jsou Cisté z pozice
A ' 2 pozorovatele zdoméaciho depa,
jako podpora mého manzela. Ten
se z MTB cyklistiky presunul na
silniécni kolo, vramci kombinace
tréninku s béhem zkusil prvni duatlony a nasledné také triatlony. Od
, . té doby jej triatlon nepustil, je soucasti nasi rodiny stejné jako
bézecké boty, rlizna koIa neoprény atd. V srpnu se v Hradci Kralové konal poprvé na uzemi CR
HALF IRONMAN 70.3 vramci série zavodl svétového poharu. Na tento vyjimecny zavod se
prihlasilo 1 333 zavodnikl z celého svéta. Pavel se scasem 4:59:13 umistil na 236. misté.
V kategorii muzi 40-44 na 31. misté (plavani 2 km za 00:36:18, kolo 90 km za 2:19:20, béh 21 km za
1:55:25).
Triatlon je naro¢ny na pfipravu nejen pro sportovce, ale nékdy také pro jeho nejblizsi okoli. A i
kdyZ bych obcas vSechna kola a bézecké boty co doma mame nékam zamkla, tak jsem v cili pysSna




a Stastnd, Ze to mame vsichni za sebou. A pokud Pavel docetl az sem, tak mu pfeji mnoho a mnoho
kilometr(i ve vodé i na suchu ve zdravi a pIné sile.
Napsala: Lenka Moravcova
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8 prirodnich antibiotik, na ktera jsme kvtili praskim zapomnéli: cesnek,
med, lichorerisnice a dalsi

Jesté pred par lety se sazelo na antibiotika z Iékarny
jako na skoro vSemocnou spdsu, dnes se vracime k
mnohem rozumnéjsimu pfistupu. Antibiotika ano, ale
pouze tam, kde si Setrnéjsi Iécba neporadi.

A Setrnéjsi mlze byt i Ié¢ba vhodnymi bylinkami
nebo medem.

Antibiotika dfive

Ve 30. letech minulého stoleti spatfil svétlo svét penicilin. Objev samoziejmé velmi dllezity, za
Zivot mu vdéci spousta do té doby nelécitelnych nebo jen Spatné |éCitelnych pacientd. JenZe nic se
nesmi prehanét a kuryrovani drobnéjsich neduhl antibiotiky, mezi néz patfi i penicilin, uz viibec
ne! Casem se pfislo na to, Ze i UZasna antibiotika maji své velké nedostatky, ale bohuZel neni tak
dadvno doba, kdy predepisovani antibiotik na kazdou drobnost bylo normou, a dokonce i sami
pacienti to tak vyzadovali. Lékaf, ktery nechtél hned predepsat antibiotika, byl pro né neochotny, a
tedy Spatny lékafr.

Antibiotika dnes

Pfed moznosti vzniku rezistence varoval uZz sam objevitel Alexander Fleming v roce 1945.
Bakterialni infekce si proti antibiotikdm dokazou ¢asem vytvorit rezistenci a ta prestavaji fungovat.
Pouzivani pramyslové vyrabénych antibiotik také vede k niceni télu prospésnych, symbiotickych
mikrob(, coZ ma za nasledek oslabovani organismu. Je jasné, Ze pti zavainé infekci nebo tézké
anginé nebude nikdo soudny spoléhat jenom na bylinky. Ale na druhou stranu s obyc¢ejnou rymou
nebo virézou si bylinky dokazou poradit. V kazdém pfripadé je dobré myslet i na prevenci a povolat
do zbrané tzv. pfirodni antibiotika. Které to jsou?

Echinacea si |éta nesla Ceské oznaceni tfapatka. Ale protoZe stejné pojmenovani jako tento rod z
Celedi hvézdicovitych nesl i rod Rudbeckia ze stejné Celedi, zaCind se v soucasnosti uzivat pro
echinaceu spiSe Ceské oznaceni tfapatkovka, aby se rudbekie od echinacei odlisily. Patfi mezi
vyznamné a velmi oblibené lécivky, protoze vykazuje znacnou antibiotickou aktivitu. Uziva se
preventivné pro zvySeni imunity, odolnosti proti béZznym infekénim onemocnénim. Pomaha v
prevenci proti virovym onemocnénim, uziva se tedy napfiklad proti chfipce a zanétu dychacich
cest.
e Tinktura z kofene echinacey pUsobi proti chfipce a tinktura z kvétd proti nachlazeni.

e Proti kasli je vyborny echinaceovy sirup, ktery si mize kazdy pfipravit i sdm doma.
e Echinacea pomahais problémy s kizi. Zabira na ekzémy, psoriazu i na popaleni od slunce.

Med je jednim z nejlepsich ptirodnich antibiotik. Je to velmi vSestranny pomocnik pfi boji s
bakteriemi.
e Zabird na bolesti v krku, na kasel i zanét pradusek. Je vynikajici napfiklad ve spojeni s
nastrouhanou cibuli.



e Med dokonce naneseny na klzi podporuje hojeni ran a jizev.

Cibule nikdy nechybi snad v Zadné kuchyni, vareni se bez ni neobejde. Obycejna cibule vSak ma i

s v

obrovské |écivé ucinky. Cibule IéCi zasyrova, tepelnou Upravou se ucinné latky vytraceji. Kopec
cibule v gulasi vam tedy k ni¢emu nebude.
e Cibule se uZiva jako podpulrny prostredek pri [écbé kasle, rozpousti hleny v dychacich
cestach a pomaha pfri ucpanych dutinach.

o Stava z cibule plsobi jako dezinfekce a Gi¢innd pomoc proti parazitim.
e Pomaha také pfti postipani hmyzem.

Cesnek je v kuchyni nepostradatelny, i kdy? je pravda, Ze ho nékdo 3patné snasi a mdze mu
zpUsobovat zaZivaci obtize. Pokud vam v3ak nevadi, je to skvély pfirodni |ék na mnohé neduhy.
e posiluje obranyschopnost.

e Pomaha pfri léCbé chripky i nachlazeni, IéCi bolest v krku i v uchu ¢i bolest zub.
e Je vynikajici pfi lécbé plisni, opar i bradavic.
e Vyuziva se ve formé tinktury, sirupu, oleje, ale dokonce i ¢aje.

Zazvor - nenarocna exotickd rostlina, kterou si snadno vypéstujeme doma za oknem nebo pres
léto i venku, ale béhem celého roku najdete koren zazvoru i v nabidce viech supermarket(.
e Oznacuje se jako protizanétlivy a antirevmaticky, ale zaroven chrani pfed ldmavosti kosti,
upravuje vysoky krevni tlak a srdecni ¢innost.

e Zkorene, spravné oddenku zazvoru se pfipravuje ¢aj nebo sirup pfi lécbé nachlazeni.

e Zazvor ma pozitivni Uc€inky i na zaZivaci trakt, pomaha pfi téhotenskych i cestovnich
nevolnostech, a dokonce i sniZzuje cholesterol.

Rymovnik se stdva velmi oblibenou pokojovou rostlinou, ktera uz chybi jen v malokteré
domadcnosti. Jeho péstovani je velmi jednoduché a mnozZi se pouhym odstfizenim vétvicky, ktera
pak rychle zakofeni ve vodeé.
¢ Zrymovniku se vyrabi sirup, ktery se uziva pti nachlazeni, ale dokonce i mast, ktera se pfi
nachlazeni maze na hrudnik.

e Podobné vsak funguje i pfibuzny rymovniku, moud purpurovy nebo v posledni dobé stale
oblibenéjsi chripkovnik.
Lichofefisnici zvanou lidové reficha, si mUZete vypéstovat venku na zahradé i doma za oknem a
vsechny jeji ¢asti od semen aZ po listy a kvéty jsou jedlé. Z lichorefiSnice si mUZete vyrobit i
bylinnou tinkturu.
o Silné ptirodni antibiotikum, které IéCi zanéty mocového méchyre a mocovych cest. Obecné
posiluje imunitu a pomaha organismu, aby se ubranil chorobam z nachlazeni a chfipkam ci
anginam.

e Pomaha priinfekcich dychacich cest, u¢inné bojuje se stafylokokem i zlatym streptokokem.

Anginovnik mUzZete péstovat doma za oknem, ale dokonce i venku na zahradé. Vypada tak trochu
jako kosatec a krasné kvete.
e Vyuzivaji se mladé Cerstvé listy, které se kratce rozzvykaji v Ustech, ale nepolykaji, proti
anging, kasli, zahlenéni i onemocnéni hlasivek. Pozor, pfi Zvykani opravdu pékné pali v
krku!



e Odvar z oddenku pomaha pri zanétu mocovych cest, ale i pfi zacpé a nadymani.
Pfeji Vam, at se Vam bacily vyhnou obloukem. Ale kdyby Vas preci jen navstivily, tak Vam muze
tento ¢lanek byt napomocen pfi boji s nimi.

Zpracovala: Jana Petrl /zdroj: internet/
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Rozhovor s umélou inteligenci

Pfinasime rozhovor s umélou inteligenci. VSude je ji pIno, vSichni o ni mluvi, ale nikdo ji nikdy
nevidél. Opévovana i zatracovana. Nasledujici otazky jsem psala do nejrozsirenéjsi komunikacni
umélé inteligence ChatGPT. Pokud se chcete dozvédét vice, co vdam mize tento komunikacni
nastroj pfinést, prectéte si rozhovor. Dotazy kladla Lenka Moravcova, odpovidala uméla
inteligence ChatGPT 4.0 dostupna na webovych strankach https://chatgpt.com/.

Ahoj, jak se dnes mas?
Ahoj! Mam se dobfe, dékuji za optani. A jak se mas ty? S ¢im ti mohu dnes pomoct?

Potiebuji odpovédét na par otazek. Jak mam vysvétlit nékomu, kdo o tobé nikdy neslysel, co to
je "ChatGPT"

Rad odpovim na Tvé otazky. Predstavil bych se napriklad takto: Ahoj, jsem ChatGPT, virtualni
asistent vytvoreny OpenAl - umélou inteligenci. Umim ti pomahat s hledanim informaci, psanim
text(, zodpovidanim otazek nebo dokonce s kreativnimi ukoly, jako je tvoreni pribéhl ¢i navrhy
designu. Mohu mluvit o rlznych tématech, od védy a techniky aZz po kulturu, historii nebo
kazdodenni rady. A co je na mné zajimavé — neustdle se uéim a prizpUsobuji se tomu, co
potrebujes

A co vibec znamena zkratka ChatGPT?
Chat oznacuje moji hlavni funkci — komunikaci s lidmi prostrednictvim textu — tedy psanim zprav.
e G - Generative se tyka schopnosti vytvaret nové odpovédi na zakladé zadanych vstupd,
mohu odpovidat jako ekonom, jako stavar, jako odbornik na genetiku nebo jako kuchar

e P — Pre-trained znamen3, Ze jsem byl predem natrénovan na velkém mnozZstvi textovych
dat, abych rozumél jazykim a mohl efektivné odpovidat.

e Transformer je nazev architektury sité, na které jsem postaveny. Jde o moderni typ modelu
umélé inteligence, ktery je velmi efektivni pro zpracovani jazyka.

Diky témto principllm mohu generovat odpovédi na rlzné otazky, navrhovat feSeni problém
nebo pomahat s tvofivymi ukoly.

To zni skvéle! Jaké jsou tvoje nejvétsi vyhody?
Diky, jsem rad, Ze to tak vypada! Moje hlavni plusy nebo vyhody zahrnuiji:
e Rychly pfistup k informacim: MUZzu okamZité zpracovat a poskytnout informace z Siroké
Skaly témat, cozZ ti mlZe usetfit ¢as pti hledani odpovédi nebo inspirace.

e Univerzalnost: Dokazu ti pomoct s rdznymi ukoly — od technickych problém0 a faktickych
otazek aZ po tvofivou €innost, jako je psani pfibéhl nebo tvorba navrh(.

e 24/7 dostupnost: Jsem k dispozici kdykoliv, bez ohledu na ¢as a den, takie na mé muzes
kdykoliv spoléhat.
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e Nestrannost a objektivita: Mym cilem je poskytovat vyvazené informace a pomahat ti pfi
rozhodovani bez predsudk.

e Rychld adaptace: Umim se rychle pfizplsobit rlznym tématdm, jazykim a styldm
konverzace, abych ti poskytl co nejpresnéjsi a relevantni odpovédi.

e Trpélivost a neunavnost: MUZu s tebou opakované probirat otazky, ucit t&€ novym vécem,
ucit té cizim jazykim nebo vysvétlovat sloZité matematické vzorce, a to bez ohledu na to,
kolikrat se zeptas.

A jaké jsou tvé nejvétsi slabiny? Na co bych si méla dat pozor?
Diky za skvélou otdzku! | kdyZz mam spoustu vyhod, je duleZité védét, Ze mam i své slabiny. Tady je
par véci, na které je dobré dat pozor:
e Omezeny kontext: | kdyZ se snazim udrZovat kontext konverzace, mizu ho obcas ztratit,
zapomenout. Zejména pokud se konverzace prodluzuje nebo skace mezi rliznymi tématy.
Nemdm trvalou pamét, takZe si nepamatuju pfedchozi konverzace z jinych sezeni.

e Nepochopeni slozitych emoci: | kdyz se snazim reagovat empaticky, nejsem schopen piné
pochopit lidské emoce a lidské vztahy. MUj ,cit pro situaci“ je omezeny a mlzZe se zdat
mechanicky.

e Nedostatek aktualnich informaci: | kdyZz mam hodné dat, mé znalosti maji urcité datum
ukonceni (fijen 2023). To znamend, Ze nemam pristup k informacim o velmi aktualnich
udalostech nebo trendech.

e Generovani nespravnych nebo smyslenych informaci: Obcas generuji informace, které
nejsou Uplné presné nebo jsou dokonce smyslené. Proto je dobré dilezité véci ovérovat z
davéryhodnych zdroja.

e Nedokonalost v konkrétnich praktickych dovednostech: NemUzu ti tfeba ukazat praktické
postupy krok za krokem nebo ovéfit, Ze tvé feSeni funguje v praxi.

Citlivost k nedovolenym nebo nevhodnym tématlim: Nemohu poskytnout rady ohledné
nelegalnich nebo Skodlivych aktivit, a na urcitd témata mam omezenou moznost reagovat kvUli
etickym zasadam

DuleZité je také vidy pouzivat mé jako nastroj k ndpovédé, ale duleZitd rozhodnuti radéji opfit o vic
ovérenych zdroju a vlastni Usudek.

Sbhiras informace ze vsech dostupnych internetovych zdrojli anebo jen z téch ovéfenych?

Mam pristup k informacim z rGznych zdroju, ale pfi mém tréninku byly vyuZity predevsim kvalitni,
verejné dostupné texty, jako jsou knihy, odborné ¢lanky, webové stranky a dalsi zdroje, které jsou
povaZzovany za dlvéryhodné a ovérené. Nemdam primy pfistup k placenym databazim,
licencovanym materialidm nebo neverejnym informacim.

Vzdy doporucuiji, aby si uzZivatel informace ovéril zejména u dalezitych nebo komplexnich témat.
Jinak neprochazim automaticky Zadné specifické stranky, socialni média ani jind neverejna data.
Soukromi a bezpecnost jsou velké priority, takZze nevidim a nezaznamenavam Zzadné osobni
informace, pokud mi je uzivatel aktivné neposkytne.

Jak muzes pomoci béZinému clovéku ve volném case. Napriklad moje maminka ma 67 let, je v

dichodu, rada zahradkafi a bavi ji rucni prace (hackovani, pleteni, Siti). Jak by ona mohla
pouzivat ChatGPT?
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Pro tvoji maminku by mohl byt ChatGPT uzitecny v nékolika smérech, které by ji mohly zaujmout a
obohatit jeji volny cas:

1. Zahradkareni

Tipy na péstovani: MUze se mé ptat na konkrétni rostliny, jak o né pecovat, kdy je sdzet nebo jak
se vyporadat s chorobami a skadci.

Planovani zahrady: PomuUzu ji navrhnout plan zahrady, jaké rostliny kombinovat a jak efektivné
vyuZzit prostor. Poradit s postupy pfi presazovani a mnozeni.

Sezonni rady: Mohu ji pfipomenout, co délat na zahradé v jednotlivych roc¢nich obdobich.

2. Rucni prace (hackovani, pleteni, Siti)

Navody a inspirace: Mohu najit nebo navrhnout jednoduché navody a vzory pro hackovani, pleteni
nebo Siti podle jeji Urovné dovednosti.

Rady k technikam: Pokud by potiebovala poradit s néjakou technikou, tfeba jak spravné provadét
urcité typy stehli, mdzu ji poskytnout vysvétleni krok za krokem. A také poradit co zajimavého
uhackovat nebo usit na dalsi sezdnu, at uz praktické nebo dekorativni.

3. Volny cas

Recepty: Pokud rada vari, mohu ji pomoci najit nové recepty ze surovin, které potrebuje aktualné
zpracovat, vyzkouset nové suroviny nebo pfipravit sezénni jidla. Navrhnout skvély recept, podle
surovin, které ma doma.

KFfizovky a hadanky: MuzZe se bavit feSenim kfizovek, hddanek nebo jinych logickych ukold, které ji
mohu pfipravit.

Cestovani a vylety: Mohu ji doporucit zajimava mista k navstévé, at uz v jeji blizkosti nebo pro
vylety do pfirody.

Ja moc hackovat neumim, ale chtéla bych zkusit uhackovat motylka. Nemas néjaky navod?

Hackovany motylek je skvély projekt pro

zacatecniky! Tady je jednoduchy navod, jak si ho ﬁ’;’%‘“\\‘
uhackovat: \\{w%\})m )
Potfebné materidly: Hacek (doporuéuji velikost 3-4 | V& ¢

mm), Bavinéna pfize (mGze$ pouzit dvé barvy — |/ chaih boby .
jednu na kfidla a jednu na stfed), NGzky, Jehla na (3] n/
zapositi koncu.

Navod na motylka:

1. Télo motylka

Zacnéme stfedem motyla:

Udélej retizek o 12 okach.

Oto¢ a uhackuj 1 radu kratkych sloupkl (KS) pres
cely fetizek.

Zaposij konce.... (redakéné zkraceno) A mas hotovo!
Motylka mGzes prisit na obleceni, klobouk nebo ho nechat jen jako dekoraci.

A obrazkovy navod nemas? Je tézké si to predstavit jen podle popisu.
Tak toto je predstaveni umélé inteligence, kterd v soucasné dobé zacind radit kazdému a se vsim.

Nebojte se ji, mGZze vam skvéle poradit a usetrit ¢as pri prohleddvdni mnoha jinych zdroju. Ale
méjte se na pozoru, predevsim ti mladsi, nenechte ji mit hlavni slovo a ovérujte si, co vam radi.
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Listopadové zamysleni

Zacal podzim. V pfirodé se vSe pomalu chysta na zimu. Listi na stromech se barvi do nadhernych
barev a pomalu opadava. Mésic listopad ma padajici listy pfimo v nazvu. Nékdy je také nazyvame
,dusickovym meésicem*”. Lidé véfici i nevéfici navstévuji zacatkem listopadu hroby svych blizkych,
upravuji je, zdobi kvétinami i vénci, rozsvécuji na nich svicky a vzpominaji, modli se za ty, ktefi
v nich odpocivaji. Kdyz v tyto dny navstivite hibitov, uvidite proménu. VSude plno kvétin a svétel,
alespon v nasi zemi.

Svatek vsech vérnych zemfrelych, lidové Dusicek, kfestané patrné prevzali ze starSich ,pohanskych”
kultd, kterym dnes fikame uctivani predkd. V noci z 31. fijna na 1. listopad slavili Keltové konec léta
a novy rok, svatek Samhain. Ten byl podle keltské tradice ¢asem, kdy se duse zesnulych vraci domu
a jejich pribuzni jim svitilnami z vydlabanych fep pomahaji na cesté do podsvéti. Na ochranu pred
zlymi duchy se lidé prevlékali do hadrt a malovali si obliceje. Svatku Samhain je svou podstatou a
znaky nejvice podobny Halloween slaveny vecer 31. fijna. Historickym predchidcem kfestanskych
dusicek byly u pohanskych Slovanu ritualizované oslavy ¢i hostiny, konané pfimo na nekropolich
(pohrebistich) na pocest zesnulych predka.

S ohledem na fakt, Ze Keltové a poté Slované osidlili Stfedni Evropu a jejich kultury se zde
prolinaly, se predpokldda, Ze sviatek Samhain byl slaven i na uzemi CR.
Pamatku vérnych zemfelych zaved| roku 998 opat z Cluny, sv. Odilo (t 1048), ktery se snaZil
pokrestanstit pohanskou tradici. Z Cluny se slaveni rozsifilo po vSech benediktinskych klasterech a
dal. V Rimé se pamatka 2. listopadu zaala slavit ve 13. stoleti. (viz Wikipedia)

Vzpominam si, Ze jsme se jako déti na obdobi okolo 2. listopadu téSily. Chodivaly jsme s rodici na
hrbitov, kde sice nebyl nikdo z naSich pfibuznych, ale zapalovaly jsme svicky, které se dfive
kupovali na stromecek, na hrobech lidi, na které nikdo nevzpominal, které byly opusténé. Uz jsme
mély nékteré ,oblibené”: hrob umucenych zidovskych dévcat z 2. svétové valky, hrob némeckého
basnika Ufo Horna, détské hrobecky a dalsi. Pozdéji jsem obcas chodivala na hrbitov, ktery byl
nedaleko mého domova, na prochazku“ a Cetla napisy na hrobech a premyslela, jaky pfibéh se za
rdznymi jmény a pomniky asi skryva.

Také na nasem rokolském hrbitové pribyvaji kfize. | za nimi najdeme pfibéhy, které psal Zivot. Jak
postupné doprovazim nase staré sestry, stojim vétSinou bezprostfedné pfi jejich odchodu z tohoto
svéta. Jsou to chvile, kdy se nds dotyka vécnost. Véfim, Zze jako po podzimu a zimé pfichazi v
prirodé kazdy rok jaro, tak Ze se i po smrti otevira plnost Zivota s Bohem, vyusténi nasi pozemské
cesty. Svédectvi lidi, ktefi prozili klinickou smrt to naznacuiji.

Vezméme na milost nas osobni podzim Zivota — obdobi Zivotni sklizné, vdécnosti, osvobozeni od
mnoha pland. Je to neopakovatelny cas vyhlizeni cile nasi cesty. Vnimani mista, kde nas ¢eka nejen
Blh, ale i nasi pribuzni a znami.

,Mate strach ze smrti?” zeptal jsem se. Ma otazka Matku Terezu prekvapila. Na okamzik se mi
zadivala do oci, a pak se nahlas rozesmala. ,Ne, vlibec,” prohlasila. ,Umfit znamena vratit se
domu. Copak mate strach vratit se domd ke svym drahym? OkamZik smrti nedockavé ocekavam.
Tam nahofe najdu Jezise a vSechny lidi, kterym jsem se v tomto Zivoté snazila dat lasku. Budou tam
vsichni lidé, ktefi mi na této zemi byli drazi. TakZe to bude nadherné setkani, nemyslite?”“ Oci se ji
pfi téch slovech tipytily prekvapivym klidem a Stéstim. (z knihy Matka chudych)

Napsala: sestra Vaclava
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Vzpominka na mé rodice

Rada bych na strankach tohoto ¢asopisu zavzpominala na své rodice, které jste vsSichni tady dobie
znali. Nechci tady vzpominat na jejich posledni roky, které nebyly zrovna jednoduché pro né ani pro
ostatni, protozZe oba byli velmi nemocni. Rada bych zavzpominala na to, jak hezky se s nimi Zilo, jak
bajecni to byli lidi, rodice, prarodice, sousedi atd.....

Nasi se poznali diky tomu, Ze oba nastoupili po zakladni Skole do zemédélské Skoly v Dobrusce a
pozdéji i v Opocné. Kratce poté spolu protancovali celé tanecni, ale zatim byli pouze kamaradi,
chodit spolu zacali az po néjaké dobé. Kdyz mamka rekla své mamince (mé milované dolské
babicce), s kym chodi, babicka pry spraskla ruce a rekla: ,, Ty ses zblaznila, hoch ze statku.” Oba se
tomu vidycky smali, protoZe tatka nebyl hoch ze statku. Prarodice byli chalupnici a déda si v
Bohdasiné postavil slepicarnu. (Taky se mi déti smaly, Ze bydlim u slepic). Oba méli celoZivotniho
konicka zvifata a hospodareni, oba to milovali a Zili tim. Na rozdil ode mé.

Nejdfiv jsem se jim narodila ja a o necelé tfi roky pozdéji moje sestra. Tatka si moc pral syna,
bohuzZel mu nebylo pfano. Treti dité uz mamky zdravotni stav nedovolil. Nasi hospodafili, v [été se
hlavné susilo seno, pracovalo se na zahradce a okolo zvifat. Seno a zahrddka mé docela bavilo, ale
zvirat jsem se bala. Husy i kohout mé honili, sshnout pod slepici pro vejce, to byla no¢ni mra a jit
vykydat bykiim? Ani za nic. Jesté tak kralikim dat krmeni, to jediné. Radsi jsem vyprala, vyZehlila,
umyla nadobi, vylestila sklo nez jit kolem zvirat. Tak jsme to méli docela rozdélené, ja udrzovala
poradek doma. V détstvi i v puberté jsem méla nejvic rada, kdyz pfijely na vikend nebo prazdniny
sestrenky. Iva i Magda z Prostéjova a Dana z Dobrusky. Byly jsme podobné staré, takze jsme si
skvéle rozumély. Pridaly se k nam jesté obé Jany — Novotna a Pensimusova a byla z nas fajn parta.

Pokud jsme nemusely susit nebo néco jiného, tak jsme porad byly ve vesnici, kde se porad néco
délo. V lété koupani, schovavana u zvonice, mi¢ové hry na hfisti, v zimé pekacovani, lyzovani,
brusleni. Sestfenky k ndm taky rady jezdily na holcici koledu, protoZze na Moravé neexistuje, tak si
to tady poradné uzily. Na klucic¢i koledu jsme vidy u nas nebo u Jany na ptdé vyrabély dédky a lva
vétsSinou lezla vysoko na strom, protoze se nebala a vésela je pro kluky. Na klucici koledu jsme méli
takovou tradici doma, Ze jsme se j3, Jitka a sestfenky vidy nékde schovaly brzo rano a tatka nas pak
hledal. Rok co rok jsme vymyslely nové a co nejlepsi schovky, aby to mél tézké. Bavilo to nas i jeho.
Jednou si Jitka s Ivou vlezly do vany, pfikryly se duchnou a lebedily si. J& a Magda jsme se schovaly
ve véeliné, jenZe byl bfezen, hrozna zima a tatka nas hledal vic jak hodinu a my uz byly tak zmrzIé,
Ze jsme si pak daly hned horky caj.

S nasSima jsme kvali zviratdm skoro necestovali, ale na jeden vylet si pamatuju. Jeli jsme pod
stan do Vrbna pod Pradédem, koupilo se modré velké acko. Spacdky mamka povazovala za
zbytecnost, tak jsme v kempu z auta tahali pefiny. Myslim, Ze jsme docela zpUsobili pozdvizeni. Po
jedné noci mamka prohlasila, Ze uz nikdy a jeli jsme do Frenstatu pod Radhostém do turistické
ubytovny. Byly tam strasné prolezelé postele. Treti noc jsme radsi uz spali u tety v Domamyslicich u
Prostéjova.

Mamka byla v Zivoté Ctyrikrat v laznich a vidycky to tam protrpéla, moc se ji styskalo po tatkovi,
po nas a po zvifatech. Pokazdé prohlasila, Ze uz ji nikam nedostaneme. Posledni pobyt v laznich byl
v Jesenikach, dovezli jsme ji tam, privezli zpatky, jednou jsme ji tam navstivili a napsali jsme ji 18
dopisu a presto to tam probrecela.

Tatku by asi cestovani docela bavilo, ale mamka na to nebyla a jesté to neslo kvali zvitatim. Ale
kdyZz jsme byly s Jitkou uZ vétsi, tak ndas tatka zacal brat obcas na vylety s JZD a to bylo moc fajn.

Jeli vétSinou chlapi, (protoZe Zeny se doma staraly o hospodarstvi) a déti — nebo spis§ uz
pubertdlni mladez. TakZze v autobuse vepredu sedéli chlapi a kecali, vzadu omladina fadila. Byvala
to super parta. Co si pamatuju, tak Jirka Jakubsky, Iva a Libor Hladikovi, Radka Vobornikova z
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Chlistova, Jana a llona Novotné a dalsi. Vidéli jsme vidycky néjaké pamatky a pak se jelo na
ubytovani, kde chlapi sli na pivo a my nékam vyrazili. Pamatuju si na pobyt v Horni Blatné, kde jsme
se dali do feCi s mistnimi kluky a ti nas pozvali na prochazku, Zze tam v lese maji zajimavost VICi
jamy, kde je cely rok snih. Tak jsme s nimi Sli a najednou jsme se pred lesem zacali bat, jestli nam ti
kluci néco neprovedou. Ale ne, chtéli nam fakt ukazat ty VI¢i jamy. Taky jsme s tatkou byli asi
dvakrat v Némecku, v Drazdanech, v Berling, v Postupimi a v Karl-Marx- Stadu (hrozny nazey, ted je
to tusim Chemlinz). Tam se dal ¢asto ukecat a tak jsme nakupovali a dovezli si domU hezké véci.

Nejhezéi vylet byl taky od JZD a byl to letecky poznavaci zdjezd na 12 dni do tehdy jesté
Sovétského svazu do Leningradu, Rigy a Moskvy. Na to rada vzpominam, protoze jsem vidéla
Ermitaz, leningradské bilé noci, otvirani mostd na Néve, Rigu — krasné mésto plné vézi, poprvé jsem
taky vidéla more (Balt u Rigy). Z Leningradu jsme do Rigy jeli celou noc vlakem a pak zase z Rigy
celou noc vlakem do Moskvy. Tam mne nejvic uchvatil Kreml.

Bydleli jsme v krasnych hotelech, jidla bylo v hotelu mraky , ale kdyZ jsme se Sli projit, tak
obchody byly dost prazdné. Posledni den pobytu se tatkovi udélalo Spatné, tak ho odvezla rychla
do nemocnice. Byl v planu obchodni diim Gum, ale my dvé s Jitkou radsi zlstaly na hotelu kdyby
tatka volal (mobily nebyly). Tatka opravdu zavolal a cely nestastny, Ze si ho tam chtéji nechat a co
ma délat, kdyz dalsi den odlétame a Ze se s nimi nedomluvi. Tak jsem prodala posledni puncochace
( v hotelu pokojské koupily silonky, co kdo mél). Za ziskané ruble jsem si sehnala taxik a jela do
nemocnice za nim. Rusky jsem uméla dobre (chvili po maturité), tak jsem domluvila, Ze ho pusti na
revers, akorat ho tam nechali do vecera na pozorovani. Tak jsem tam pomahala prevlékat postele,
dostala jsem tam vecefi a pak nas sanitka dovezla do hotelu. Doktofi se divili, jak to Ze tatka neumi
moc rusky a ja jo, tak jsem vysvétlovala, Ze on mluvil naposledy pred tficeti lety ve Skole, kdezto ja
mam par mésicl po maturité.

Po navratu mamka prohlasila, Ze uz ho nikam nepusti, aby se mu nic nestalo. Jak u nas byvala
kupa sestrenic a kamaradek, tak pak za nami chodili i kluci, byvalo nas v pokoji i 12, 14, 16. Nejradsi
jsme hrali ,vadi, nevadi” nebo na ,tichoslapka”. To se mamka chodila ptat, co déldme, Ze se klepe
cely barak. Mamka, jak byla pohostinna a porad pekla a vafila, tak upekla pekac buchet, ten zmizel
za 5 minut, tak Sla zadélavat na dalsi. Byly to krasné roky.

Hlavné nasi nam véfili a vSude nas pustili — na zabavy, do kina — ale museli jsme dodrzZet cas
ndvratu a ukazat se, Ze jsme v poradku zpatky. To jsem si na nich cenila, tu dlvéru, a tak by mé ani
nenapadlo tu divéru zklamat. A takhle jsme to mély vSechny. Taky jsem byla jedind z kamardadek,
komu tata pGjc¢oval auto, kdyz jsme udélaly fidi¢ak, tak jsem pak délala taxik ze zabav. No, nékdy se
nas do auta vlezlo i osm. No samoziejmé, taky nasi vSsechno nevédéli, to by ani nebylo normalni. A
obcas se néco dozvédéli od zvidavych sousedek, tieba néjaké nocni toulani po vesnici, nebo kdyz
jsem stéla s cigaretou u hospody v OhniSové, tak to mamka védéla jesté dfiv, nez jsem dojela
domu. Okolo jel totiZ autobus a tam sedéla pani Kacerova Mana. Ale to uz patfi k Zivotu na vesnici.

Kazdopadné diky svym rodi¢dm jsem méla skvélé a laskyplné détstvi a dospivani a diky jejich
toleranci a divére i spoustu zazitkd s vrstevniky. Nesedéla jsem doma, Zila jsem.

KdyZ se sestra vdala a odstéhovala, tak jsme se s IvoSem rozhodli u nasich zlstat, aby nebyli
sami, i kdyZ plvodné to nas plan nebyl. Ale nelitovali jsme, nase déti méli diky nasemu rozhodnuti
porad pobliz tu nejlepsi babicku a dédu, jaké si mohli pfat. My pomohli rodi¢im, oni ndm s détmi a
bylo to tak fajn.

No a nakonec jsme tady s IvoSem sami, je to zas nova Zivotni etapa a musime to tak brat.
Kazdopadné moiji rodice porad budou v mém srdci a vzpominkach.

napsala: Hanka Matéjckova
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Ve Ctvrtém Ctvrtleti letoSniho roku oslavi vyznamné Zivotni vyroci nasi spoluobcané:

12. fijen pan Vladimir Spir Bohdasin 85 let
24. fijen pan Jan Flidr Bohdasin 82 let
29. fijen pan Josef Kacer Bohdasin 88 let
1. prosinec pani Vlasta Dyntarova Bohdasin 88 let
6. prosinec pani Eva Smazikova Bohdasin 75 let
27. prosinec pani Dagmar Syrovatkova Vanovka 70 let

Vsem oslavenctim prejeme vsechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a spokojenosti.

zpracovala: Jana Petrd
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Pfejeme vSem obc¢anim Bohdasina, Rokole, Vanovky i Bydla pohodovy

podzim a zimu, dobrou naladu a hlavné pevné zdravi.

Redakce
Toto Cislo bylo vydano 1. 11. 2024 v poctu 100 ks.

Vade pFispévky, postfehy a naméty do daldich novin mizete odevzdavat na OU, nebo na
petru.jana.29@seznam.cz.

AL LD
Zasilani informaci formou SMS

Znovu bychom chtéli pozadat obyvatelé a chalupare, ktefi nejsou v obecnim sms-kovém systému

a nechodi jim zpravy s dénim z vesnice, aby se pfihlasili na odkazu:

https: //www.bohdasin.cz/informacni-sms

Na strance zadate mobilni telefonni Cislo a jméno. Poté zaskrtnete, Ze chcete odebirat zpravy
obecniho Uradu a potvrzeni . Pak kliknete na ikonu: ,,Pfihlasit se k odbéru“. A je to!

Hodné vas uz podepsalo papir se souhlasem a jiz jsou prihlaseni.

Ale stale vas je spousta nezaevidovanych.

Chtéli bychom tento systém zacit pouZivat i ohledné vodovodu. Proto by bylo vhodné, aby
v systému byl vZzdy nékdo z kazdého objektu-domu.

Kdo nema mozZnost se prihlasit sam pres internet, tak se ozvéte panu starostovi, nebo mé a
vyreSime to spolecné.
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