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Cervenec

Astronomické léto na severni polokouli nastava s cervnovym slunovratem, tedy v okamziku, kdy se
Slunce na své zdanlivé pouti po obloze dostane nejsevernéji. Obvykle se Slunce do téchto mist
dostane okolo 21. ¢ervna. Na jizni polokouli nastava v okamziku, kdy se Slunce na své zdanlivé pouti
po obloze dostane nejjiznéji, coz se obvykle stava okolo 21. prosince.

Astronomické léto konci podzimni rovnodennosti, tedy v okamziku, kdy po lété Slunce prechazi pres
rovnik (ocitne se na rovniku v nadhlavniku). Tento okamzik vychdzi obvykle na 23. zafi.

Béhem astronomického léta se zkracuji dny a prodluZuji noci. ProtoZe Zemé obiha kolem Slunce po
mirné eliptické draze, je 1éto na severni polokouli asi o pét dni delSi nez na jizni. To zdroven
znamengd, Ze zima na jizni polokouli je asi o pét dni delSi neZ |éto. Da se z toho i odvodit, Ze Slunce je
blize k Zemi, kdyz je |éto na jizni polokouli. Toto ale neni disledek stfidani rocnich obdobi, jen tomu
tak zrovna v nasi epose je. Jak se staci prislusné drahy Zemé, méni se i den, kdy je Slunce nejblize,
a zaroven délka jednotlivych ro¢nich obdobi.

Léto je hlavné dovolend kazdy ji travi jinak nékdo doma na zahradé, jiny zase tfeba vyjede k mofi.
Nebo ziistane tady u nas v Cechach, kdy jezdime po vyletech nebo navitivime jiny kraj a poznavdme
razné pamatky. Treba pfi vyslapu na rozhlednu si nasbirame par borlvek a hned se pak da upéct
dobry kolac¢. Détem zacinaji prazdniny, to je ¢as her a lumparen. Tak na sebe davejte pozor ,pfi jizdé
na kole i pésky a i u vody. A preji Iéto pIné pohody.

Teplo, tfesné, jahody

zacind léto plné pohody.

Koupani, vylety, dovolena,

[éto ndm pravé zacina.
Tak vyrazme do pfirody,
nebo k bazénu do zahrady.
Nasbirame meruriky, borlvky

a upeceme néjaké dobrutky.
slozila: Radka Gottwaldova


http://www.bohdasin.cz/

A co se u nas udalo od posledné?

26. biezna — holcici koleda

27. bifezna — verejné zasedani

10. dubna — klucici koleda a Velikonoce

30. dubna - paleni ¢arodéjnic
1. kvétna - projizdka alegorickych vozl na pocest prvniho maje
5. kvétna — Cisténi hasi¢ské nadrie

14. kvétna - svatek maminek, babicek, prababicek

26. Cervna - verejné zasedani

V Bohdasiné a okoli se stale néco déje. A to je dobre.
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Jako kaidy rok, tak i letos hasici pfipravili dfevénou
hranici, kterd se v podvecer 30. dubna zapalila. No a na
vrchu hranice nemohla chybét vycpana ¢arodéjnice sedici
na zidli - ,, pry aby ji nohy nebolely“. Kdo chtél, tak si
mohl dat pecené masicko a zakonceni vecera bylo
v podobé krasného ohniostroje.

Leto$ni konec duben byl ale trochu jiny, nez ostatni.
ProtoZze se u hasi¢ské zbrojnice na hfisti objevila majka.
Diky klukdm Linhartovym mél BohdasSin svou druhou |
majku. Prvni byla podle vypravéni vypujéena (a uZ
nevracena) z OhniSova a postavena u nds v Bohdasiné. Je
to uz vice nez 50 let.

Historie stavéni majek

*podle nékterych teorii jde o pozlstatek prastarych jarnich
slavnosti, kdy strom predstavoval strazného ducha obce a ¢im vyssi, tim lepsi
*ovénceny a ozdobeny strom symbolizoval lasku a hojnost

tars

Uz 7. rok se konal prvomajovy privod, ktery
zorganizovali nadSenci z Bohdasina a pres celou
vesnici jela kolona alegorickych vozu. Kazdy rok je
na co koukat. Jsou nazdobené nejen vozy, ale i
posadka. Dobrd nalada se diky spanilé jizdé Sifi
nejen privodem, ale i na kolemjdouci....



Opét po roce se konala oslava ke dni maminek, babicek, prababicek. Letosni kulturni akci jsme
trochu pozménily a pFijel za ndmi na obecni Gfad pan Vojtéch Stépanek z Dobrugky. Zahral krasné
pisné na housle. Myslim si, Ze nejedno oko nezlstalo suché. Probéhlo malé obcerstveni a nakonec
si vSechny Zeny domu odnesly maly darecek a kyticky. Odpoledne jsme si uzily.

Napsala: Jana Petru
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Zamecky kopec v Nachodé v novém

UZ v prosinci lofiského roku byly slavnostné otevieny zahrady Zameckého kopce
v Ndchodé. Davodu pro rozsahlou obnovu bylo nékolik. Tim hlavnim bylo vyreSeni
statického zajiSténi svahu pred sesuvy a odvodnéni kopce. DuleZitou soucasti
obnovy bylo vyreSeni celkové koncepce svahu — celkova revitalizace drevin, nova
arboristickd koncepce a souvisejici systém cest, parkového mobilidfe a osvétleni.
Nyni v jarnich a letnich mésicich, kdy se kopec zazelenal a rozkvetly jahody podél
cest je vidét obnova v celé krase. Stoupat po novych piskovcovych schodech az na
vrch k zamecku anebo jen tak putovat po cestach celym parkem a kochat se vyhledy
na zamek a na mésto je krasné strdvenym odpolednem.

Velmi dobre se zdafila obnova systému komunikaci svahu. PlGvodni cesty byly na svahu zaloZeny
v roce 1820, ale od pocatku 50. let témér neudrzovany. Nyni je mozné navstivit kolem zamku vice
jak 3 kilometry cest, novych i plvodnich a vystoupat po kamennych blocich nebo ocelovych stupnich
tvoficich nova schodisté. Velmi péknym prvkem jsou vysuté ocelové lavky, které krasné systém cest
doplnily. Navic je hlavni okruh kolem kopce koncipovan jako bezbariérovy.

Velkou obnovou musela projit zelen, kdy bylo tfeba vycistit zarostlé svahy od naletovych drevin. Na
témér 200 stromU bylo vykaceno a na 180 odborné osetreno.

Pavodni, hlavni schodisté, které vede z namésti od hotelu U Beranka, je nové osazeno 308
piskovcovymi schody, které nahradily 300 plvodnich. Staré schodnice nasly na svahu své misto a
jsou soucasti dalSich 4 schodist, které se nyni kolem zamku nachazeji. Zajimavosti je, ze kazdy
kamenny blok vazi okolo 225 — 340 kilogramy, které pracovnici stavby umistili za pomoci skluzd,
sani, vozik(i a malého mobilniho jefabu a hlavné za pomoci lidské sily. Celkem se takto premistilo
cca 150 tisic kilogram( kamennych blokd.

Béhem praci byly objeveny pozlstatky stfedovéké basty z 15. — 16. stoleti. Jeji nadzemni ¢asti je nyni
mozné si pfi prochazce prohlédnout.

Trochu cisel z obnovy

délka cest 2 445 metr(

délka vSech zabradli 960 metrU

usazeno 505 schodl kamennych

usazeno 379 schod( ocelovych — z toho 235 stupnll na
schodisté vedouci z Karlova ndmésti

vysazeno pres 250 strom (z toho 160 ovocnych)
vysazeno cca 35 000 rostlin

umisténo 43 lavicek




Zdroj: https://www.npu.cz/cs/0-nas/organizacni-schema/povinne-

Historie zameckého kopce

zverejnovane-informace/dotace-z-evropskych-zdroju/65992-revitalizace-

zameckeho-kopce-v-nachode

beéhem existence hradu musely byt svahy
prevazné holé a v ¢asech vale¢nych k dispozici
obrannému vojsku

1658 na severozépadnim konci aredlu ziizena
ovocnd zahrada

1730-1740 vznikéa zahrada francouzského stylu,
dnes zvana Piccolominska

1794 zalozeno kamenné schodisté a po obou
stranach vysazeny lipy

1809 na jiznim svahu vysazeny bfizy, javory a
kfoviny

1820-1825 probihaji parkové tipravy — vysadby
okrasnych dfevin, instalace mobiliafe, besidek
1842 zalozen anglicky park na vychodni strané

Zpracovala: Lenka Moravcova
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Mariansky sloup v Rokoli

Na svatek Panny Marie (Prostfednice vSech milosti) 8.
kvétna se vratila socha Immaculaty na Mariansky sloup
v Rokoli. Ten den pfijel akademicky sochaf Petr Vana
sdcerou EliSkou, docistili zbytek sloupu a vratili
rekonstruovanou hlavici sloupu a sochu P. Marie zpét. P.
Marii to s novou ,hvézdnou” korunou moc slusi. Pfi
Rokolské pouti 10. zafi pozehnd obnoveny Mariansky sloup
biskup Zdenek Wasserbauer (svétici biskup prazsky). Dik

vvvvv

ochotné a bezplatné postavili leSeni, a tak pomohli k
realizaci opravy a panu Martinkovi ze Snézného, ktery se o
vse stard, organizuje a telefonuje...

Kapli¢ka u pramene
Moznd si mnozi z Vas vSimli, Ze byla spodni kapli¢ka pod

leSenim. PGvodné bylo dojednano, Ze firma Hubalek stfechu
ocisti od mechu a dd médény hieben, aby se mech netvoril.
Pfi praci na ,,odmechovani” stfechy se zjistilo, Ze Sindel uz je
poskozeny a dlouho by nevydrzel, a tak dostala kapli¢ka
necekané i novou strechu.

Sestry z Rokole

T9[0 90 5/ A


https://www.npu.cz/cs/o-nas/organizacni-schema/povinne-zverejnovane-informace/dotace-z-evropskych-zdroju/65992-revitalizace-zameckeho-kopce-v-nachode
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Zelena lékarna: Zazrak jménem Netresk

Vite, pro€ se vyplati pustit se do péstovani tohoto sukulentu? Nejen
proto, Ze si nenarokuje témér Zzadnou pozornost zahradnika, ale i kvali
tomu, Ze se hodi mit par jeho duznatych listd pékné po ruce.

Vidame ho na skalkach, suchych zidkach, ve vselijakych Skvirach nebo
na stfechdch. Netresk totiZz roste na takovych mistech, kde se jiné
rostliny nemaji Sanci uchytit. Nevadi mu nedostatek Zivin ani sucho, ba
naopak, pravé prelitim se mu da hodné ublizit. Téchto rostlin s
latinskym nazvem Sempervivum, neboli vécné Zivy, existuje aZ tisice
forem a kultivart. Nékolik druhl bylo kvuli tomu dokonce zarazeno do
nového rodu jménem netfeskovce (nechrastce), které se vyskytuji v hornatych oblastech na
jihovychodé Evropy. U nas vime pouze o jediném zastupci, a sice o netfeskovci vybéZzkatém. Jinak je
zde nejrozsifenéjsim zastupcem netfeskl netresk stfesni.

v v/

Tyto sukulenty se tési velké oblibé hlavné u péstitell-zacatecnik(i, protoze skutecné nevyZaduji
zadnou narocnou péci. A navic krasné vypadaji, nejen samy o sobé, ale hlavné kdyz kvetou. To se
déje v Iété a na podzim. Po odkvétu hlavni rizice odumira, rychle vsak vyrlstaji rizice nové, takze
se netfeba bat, Ze byste o rostlinu jako takovou pfisli. Pfizemni rGzZici netfesk( tvofri kratké duznaté
listy, které jsou plné vody. Predstavuji vlastné zplsob preziti netfeskd, jelikoZ diky tomuto vodnimu
rezervoaru dokazou vydrzet i dlouhd sucha obdobi. Tekutina v listech ale dobte slouzi rovnéz lidem.

Hoji zvenku i zevnitf

V listech netreskl se skryva spousta latek, jako jsou tfisloviny, vapnik, horciny, kyselina jable¢na ci
pryskyfice, které nabizeji Siroké lé¢ebné vyuZiti dostupné po cely rok. Rozmélnite-li duzinu listu,
budte si jisti, Ze jste pravé ziskali Uzasného
pomocnika do domdci |ékarnicky. Stava z
netreskovych listd skvéle hoji spaleniny od
slunicka, odfeniny, poZahani kopfivami,
bodnuti hmyzu a pomlze zbavit se i
neprijemnych bradavic. Pfi pravidelném
potirani umi zmékdit ztvrdlou kizi napriklad na
patach nebo vydistit a baje¢né hydratovat plet.
Zejména ted'v |été ho mizZete vyzkouset tfeba
v podomaécku pfipravené plefové masce. Ze
vam vycet blahodarnych ucinkQi pfipomina
jednu jinou rostlinu? Ano, spravné — aloe veral
Stejné jako aloe jsou i netfesky UZasnymi léCivkami, jez se hodi na zevni, ale také vnitrni 1éCeni. At
uz si doprejete kazdy den trochu netfeskového medu, vyrobite z netfesku limonadu, nebo povafite
par listl ve vodé na ¢aj, pomUze vdm v boji proti rlznym obtizim —zvladne Spatné traveni,
hemoroidy, zanéty v dutiné ustni, nemoci dychaci soustavy... Celkové netresk pfispéje k lépe
fungujici imunité a podpofi kardiovaskuldrni systém. Umi také zmirnit nasledky lé¢by pfipadnych
onkologickych onemocnéni. A v neposledni fadé jeho uZivani pomlzZe udrzet spravnou miru
hydratace organismu, za coZz vam podékuje doopravdy celé télo.

Magicky hromosvod

Na zavér jedna zajimavost o magické sile, kterou netfesky (Udajné) disponuji. Védéli jste, zZe se
tyto sukulenty dfive povaZzovaly za ochranu pred blesky? Oblibil si je totiz sdm fimsky bdh hromu a
nebes Jupiter. UZ v raném stredovéku se doporucovalo vysazovat netresky na stfechy doma, aby
nedoslo k zasahu bleskem a naslednému pozaru. Tento obycej byl ve stfedni a také jizni Evropé


https://www.msn.com/cs-cz/zpravy/other/zelen%C3%A1-l%C3%A9k%C3%A1rna-z%C3%A1zrak-jm%C3%A9nem-net%C5%99esk/ar-AA18Vzpk?ocid=entnewsntp&cvid=f1e2f617c7c74161892b3fb61ba171df&ei=41&fullscreen=true#image=1

pomérné rozsireny, coz dokladaji i historické a etnografické studie zabyvajici se obrady a zvyklostmi
spojenymi se stavbou vesnickych obydli. Mze na tom byt néco pravdy? Teoreticky ano...

Nasi predci zfejmé povazovali vodnatou duZinu téchto rostlin za dobrou obranu proti rychlému
preskoceni ohné z jedné stfechy na druhou. A silu té viry dokldda vlastné i nazev rostliny. Je
odvozeny od slova ,netfisknout”, které se vzilo ve spojeni ,blesk netfeskne”. Kdovi, mozna Ze uz
tehdy, pred stovkami let, lidé védéli, Ze zelena stfecha je fajn véc. Kvétomluva pfipoming, Ze netiesk
znamena silu, le€ i pracovitost. Jak vidno, z minulosti se mame stale co ucit.

Zdroj: internet
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Vylet do Kodané

Vylet do Kodané dostal mGj manzel jako darek od syna. Leo s Terkou letéli s nami. Moc jsem se
tésila, protoze jsem si uz moc potrebovala odpocinout, na chvili vypnout od vSech starosti. Letéli
jsme ve stfedu vecer z Prahy, let mél hodinu zpozdéni. Po pftiletu na letiSté v Kodani jsme sedli do
metra a jeli do centra, coz trvalo asi 20 minut. Od stanice metra jsme $li pésky 8 minut k domu, kde
jsme méli domluvené ubytovani. Protoze jsme méli zpozdéni, volala Terka majitelce bytu, ale byla
ujiSténa, Ze se nic nedéje, Ze na nds ceka v byté jeji dcera. Terka sehnala ubytovani pres airbnb. V
byté na nas Cekala usmévava blondynka, kterd nas provedla bytem, vSe ukazala, pak nam predala
klice a poprala hezky pobyt. Majitelka bytu odletéla na dovolenou a po tu dobu nam byt zapujcila.
Dam se nachazel asi 5 minut pési chlze od centra, na brehu kanalu, byl to zrekonstruovany stary
dim, takZe hrazdéné zdi, stropy z drevénych tram(, byt byl neskute¢né utulny. My jsme spali v
loZnici, Leo s Terkou v détském pokoji, pak tam byl velky obyvaci pokoj a mald kuchyn a mald
koupelna.

. Kodan je privétivé a krasné pfistavni mésto plné
kanalu a lodi, Zije zde asi 640 tisic obyvatel. JelikoZ jsme
bydleli pfimo v centru, pohodIné jsme vse prosli pésky.
Co jsem se docetla, tak je to jedno z mést s nejkvalitnéjsi
Zivotni Urovni a s nejSetrnéjsim pfristupem k pfirodé na
sveété. Co jsem se docetla a na vlastni oéi presvédcila, je
to opravdu Cisté mésto. Danové totiz hlavné jezdi na
kole. Pfijemné mne prekvapilo, Ze jsou Danové
pohodovi, usmévavi, radi se bavi, sportuji, jedi zdravé.
Kdyz jsem rano vyrazila pro rohliky, vidéla jsem spoustu
Danu béhat, po cely den pak béhat, jezdit na kole, k
veceru obsadili vSechny hospudky a vSude znéla hudba
( zrovna tam probihal tyden jazzu). Docela bych si
predstavila v takovém mésté Zit. V Kodani je hodné
, : e starobylych, ale krasné udrzovanych budov, zarover tam
je spousta nové vystavby, ale je to tak citlivé postavené, Ze to déla dojem ucelenosti, prosté to k sobé
patfi. M(j umélecky vzdélany syn mi vysvétlil, Ze Danové hodné dbaji na design. Taky mne upozornil
na to, Ze si svého mésta vazi, takZze tam neuvidite posprejované zadné domy, mosty apod. Pak mi
jesté rekl: ,VSimni si elektrickych sloupkd u domu.” To bylo Usmévné, protoZe opravdu neuvidite
posprejovanou budovu, ale protoZze nékdo ma potrebu rebelovat, tak vSechny malinké elektrické
sloupky u domu jsou oblepené samolepkami. Ale toho si skoro nevsimnete.




Co mne dale prijemné prekvapilo, je ohleduplnost v dopravé. Danové hlavné jezdi na kole, takze
vSude jsou tfi pruhy, pro pési, vedle pro kola a pak teprve pro auta, kterych tam jezdi vyrazné méné,
nez v jinych méstech. VSichni dodrzuji predpisy, nikdo
neprejde na Cervenou, nikdo se nikomu neplete. Ja
prvni den neznala véci nechté vstoupila do pruhu pro
kola, naceZ pani na kole zastavila, zazvonila, ja se
omluvila, ona se usmala a jela dal. Tady u nas by si asi
zaklepali na €elo, popf. vynadali, tam to bylo v pohodé.
Dalsi véc, v Dansku se témér nekrade, takze kola, auta,
byty se prosté nezamykaji. A nebo jen obcas. Jezdi se
na vSemozinych kolech a ve vSemoZném obleceni.
TakZe vedle sportovniho obleceni se jezdi i v Satech ,
Zabkach, podpatkach. Helmu ma jen obcas nékdo,
vétsinou se jezdi jen tak bez helmy. Jo a v Dansku maji
vynalez — airbag na kola. Cyklisti maji kolem krku
takovy kulaty polstarek, néco jako cestovni polstarek,
a pokud by méli havarku, airbag vytvofi kolem hlavy
helmu. Dalsi dansky vyndlez jsou takové drevéné
bedny pred kolem a v tom se vozi vSe — nakup, déti,
zvirata, partnefi.

V Kodani maji jednu zvlastnost, kterd se zbytku mésta vymyka a to je Ctvrt Christiania. Je to
polonezdvisla anarchistickd komuna lezici na Uzemi Kodané, ktera se prohlasila autonomni oblasti
26. zari 1971. Ma asi 850 obyvatel a jeji uzemi ma rozlohu 34 hektar(. Poklada se za samostatny
mikronarod a pouziva vlastni ménu. Hlavnim zdrojem ptijm0 je vybirani vstupného od turistq,
poradani koncertl, prodej ekologicky péstované zeleniny a vyrobkd uméleckych femesel. Ctvrt
vznikla tak, Ze se do opusténych kasaren nastéhovali pfislusnici hippies a 26. zafi 1971 vyhlasil
novinar Jacob Ludvigsen areal za samospravnou squatterskou komunu. Ustanovil mistni radu a
vyhlasil zakony, jako je pravo uzivat marihuanu a hasis ( ale ne tvrdé drogy) pravo stavét bez povoleni
(coz dalo vzniknout svérazné architekture, pripominajici ¢eské zahradkarské kolonie), toleranci
homosexuality, spolecné hospodareni, zdkaz noseni zbrani a zdkaz motorovych vozidel. Liberalni
systém zacali vyuZivat zloCinci a narkomani, coz vedlo k policejnim raziim. Danska vlada pouzivala
Christianii jako d(ikaz své osvicenosti, na druhé strané byla teréem kritiky, hlavné ze Svédska. V roce
1989 byl vydan specialni zakon, legalizujici existenci Christianie a byl vypracovan tzv. Zeleny plan,
feSici otdzku najm(, hluku, odpadu apod. Byly jsme se projit po Christianii hned prvni den a stélo to
za vidéni, i kdyz vecer bych tam asi nesla. Tak tam jediné byly domy posprejované. Jinak nékteré ty
domky byly zajimavé a celkové tato ¢tvrt méla zvlastni atmosféru.

A co se da v Kodani vSe vidét? Krasné ulice, kandly plné lodi, voda Cista tak, Ze je vSude vidét na
dno. Krasné kostely, kralovsky palac, zabavni park Tivoly, vyhlidkové véZze. My se jen tak toulali, ob¢&as
zasli na kavu nebo néjaké jidlo. Mzete si pUjcit kolo, nebo se svézt na lodi, ale vSe se da stihnout
pésky. Prvni den jsme také navstivili muzeum valky a to tedy stdlo za vidéni. Doporucuji. Je tam také
krasné muzeum designu. Prvni dva dny v Kodani jsme se prochazeli po mésté, bylo pfijemnych asi
23 stupnl , obcas slunce, obcas pod mrakem. Treti den se udélalo vedro, tak jsme vyrazili na plaz,
kterd je nddhernd, voda byla pfijemné osvézujici. Blizko bylo i obfi akvarium, tak jsme tam zavitali.
Mélo tfi ¢asti, severské reky, tropické feky a ocean. Nadhera. Hlavné tunel pod vodni hladinou, kde
nam nad hlavou pluli rejnoci a Zraloci.

Dalsi den jsme vyrazili do 25 minut cesty vlakem vzddleného méstecka Roskilde, které bylo ve
stfedovéku kralovskym méstem, je tam velkd katedrala a pohfbeno 22 danskych kral(. My tam jeli
do muzea vikingskych lodi. V mofi pobliz nasli na dné zbytky vikingskych lodi, ty zbytky vylovili,
nakonzervovali a sestavili zpatky aspon vétsi ¢ast lodé. Kromé téchto pravych lodi, jsou v muzeu
repliky, kam si mlZete vlézt, podivat se, jak vikingové cestovali, co vSe vezli s sebou atd. Zkusit si
muzZete i obleceni. Venku jsou i dilny, kde si mlzete zkusit opracovat drevo, splést provaz apod.




MUzZete se projet i vikingskou lodi, ale jako turista si zaZitek odmakdate — dostanete do ruky padlo a
jedete.

Co bych jesté fekla o Dansku. Jidlo tam je tak 3x draZsi nez tady. Ceny jsou totiz stejné jako tady,
ale v dédnskych korunach, takze krat tfi. My si snidané a vecete délali v byté, chodili jsme nakupovat
do supermarketu asi 4 min. od bytu. Na obédy jsme chodili do restaurace, ale Danové v poledne maji
podobné jako angli¢ani jen lehky lunch (lehké jidlo), takZe hlavné saldty a sendvice. Ale sendvice v
mnoha podobdch, takZe se zeleninou, syrem, trhanym masem, kufecim salatem, morskymi plody,
prosté co si vyberete. A byly opravdu velké. VSude se bez problém0 domluvite anglicky. Jo a Danové
si vSichni tykaji. Vyka se pouze kralovné, kterou maji Danové v oblibé a jsou na ni hrdi. Vlbec jsou
hrdi na svoji zemi, vSude na lodich a domech jsou vlajecky. A vlajeCky nesmi chybét na Zadném
narozeninovém dortu. Vstupy do muzei a dalSich atrakci jsou dost drahé, totéZ doprava. Pfesto bych
tuto zemi na dovolenou nebo vylet viele doporucila.

Napsala: Hanka Matéjckova
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Klaster Broumov

Javofi hory a Broumovské stény mezi sebou ukryvaji
Broumovsky klaster. Letos v |été zde mUzZete navstivit
dva prohlidkové okruhy. Pro milovniky tajemna jsou
pripraveny i nocni prohlidky, které dodaji interiériim
neopakovatelné kouzlo. Unikdatem mistniho klastera je
knihovna se 17 000 svazky anebo je zde k vidéni kopie
Turinského platna. Oblibené jsou i navstévy détské
galerie Lapidarium, kde se déti mohou seznamit se
svétem umeéni. V lété budou kazdou sobotu probihat
interaktivni prohlidky stfedovéké pisarny, kde si lze
vyzkouset psani brkem, namichat pfirodni barvu a
vytisknout si obrazek na tiskarském lisu. Klaster také
nabizi jeden unikat, a to ubytovani v Domé hosta.
Jednoduse zafizené pokoje jsou umistény

v renovovanych plvodnich mnisskych celach.
Vstupné: 220 K¢, snizené 130 K¢




Adrspasské skaly

Kdo by je neznal, bohuZel v soucasné dobé spiSe odrazuji kvali nadbytku turistli a byla by Skoda
vyhybat se skaldm. Pokud si naplanujete cestu, je dobré vyuzit rezervacni online systém na vstup do
skalniho mésta. Skvélou volbou je také vydat se na cestu vlakem, mistni lokdlka zastavuje pfimo u
vstupu do skal a pfejizdi mezi skalnimi mésty v AdrSpachu a Teplicich kazdou palhodinu. Kdo se
zajima o historii skalniho lezeni a historii AdrSpachu viibec, tak musi navstivit mistni zamek a od
zdmku vystoupat na Starozamecky vrch a kochat se pohledem do krajiny. A kdo chce poznat Adr a7 do
zrna pisku, mlze si zarezervovat komentovanou prohlidku. Ty probihaji kazdy ¢tvrtek od 16.00.
Vstupné: 130 K¢, snizené 100 K¢

Pevnost Josefov

Cely propracovany komplex pevnostniho mésta vznikl za vlady cisafe Josefa Il. U¢elem této diimysiné
vojenské stavby byla ochrana vychodnich Cech pied vpady pruskych vojsk. Po rozsahlé rekonstrukci se
letos mohou navstévnici podivat na dva rozsitené prohlidkové okruhy, a to denné od 9.00 do 18.00.
V Bastionu X je k vidéni expozice vojenského |ékarstvi a zajatch 1. svétové valky, Cetnicka stanice a
expozice pevnosti Josefov véetné historickych plant a modelu pevnosti. Druhy okruh je zaméren na
socharské a vytvarné umeéni.

Vstupné: 150 K¢, snizené 90 K¢

Hronov
Hronov je spojen s Aloisem Jiraskem, ale také se sourozenci Capkovymi. Josef a Helena se v Hronové
narodili, rodina se pak prestéhovala do Malych Svatonovic, kde se narodil Karel. Do Hronova vsak jezdili
ke svym prarodi¢dm do mlyna a zdejsi prostfedi jim bylo inspiraci pro fadu pribéhG. Capkdv mlyn
v Hronové mizete navstivit od Utery do nedéle. Je zde nejen expozice sourozencli Capkovych. Od
mlyna je moZné se vydat turistickou stezkou Cesta psa Voftiska do nedaleké Vysoké Srbské.
Vstupné 60 K¢, snizené 40 K¢

Zpracovala: Lenka Moravcova
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Jak si vyrobit z PET lahve domaci past na komary?

Komafi patti mezi vibec nejotravnéjsi hmyz, ktery poletuje v letnich
teplych dnech predevsim tam, kde je vlihko. V [été jich mGzete vidét u
rybnik(l a na zahradé u jezirka doslova hejna. Abyste se jich zbavili,
nemusite nutné pouzit jen chemické pripravky. Komdary muzete
zlikvidovat i pomoci obycéejné PET lahve, kterd vdm s hubenim
bzuciciho hmyzu snadno pomuze. Do likvidace komar( nemusite
investovat zbyte¢né velké penize. Komafi dokdzou kromé
obtézujiciho bzuceni potrapit i nemalymi, svédivymi Stipanci. Nejsou sice Zivotu nebezpecni, ale
svédiva vyrazka neni nic pfijemného. Komari mohou dokonce prenaset i klistovou encefalitidu, ale i
Lymeskou borelidzu.



https://www.msn.com/cs-cz/zpravy/other/jak-si-vyrobit-z-pet-l%C3%A1hve-dom%C3%A1c%C3%AD-past-na-kom%C3%A1ry/ar-AA1cPLBq?ocid=entnewsntp&pc=U531&cvid=81572510af564d008a5bd24c0af73499&ei=14&fullscreen=true#image=1

Jak predejit bzuceni a obtéZovani tohoto otravného hmyzu?

Pfipravte si na komary dokonalou past, pfi jejiz vyrobé dokonce v domacnosti zrecyklujete plasty.
Postup je jednoduchy: prazdnou PET lahev rozfiznéte v poloviné pomoci ostrého noze. Svrchni ¢ast
PET lahve otocte potom hrdlem smérem doll a vioZte ji do spodni ¢asti lahve. Mezitim si pfipravte
Salek s horkou vodou, do néjz nezapomente dat 1/4 salku titinového cukru.

Hnédy cukr nechte v $alku fadné rozpustit, obsah dukladné promichejte. Roztok prelijte z hrnku do
pfedem pfipravené PET lahve. Nasledné cernou lepenkou plastovou lahev celou oblepte. SnazZte se,
aby byla v lahvi co nejvétsi tma. Komary privabi sladka viné tftinového cukru. Cestu z pasti pak
pravdépodobné komafi jiz nenajdou.

Pokud se vam lakadlo ze sladké vody na komary nijak nezamlouvd, pfipravit jim muiZete do cesty
napfiklad mydlovou vodu. Do vody misto cukru muzZete pfidat myci prostiedek na nadobi
nebo nastrouhané mydlo s trochou citronové stavy.

Odpudit miZete komary i jinou metodou. Komari nesnesou napf. vlni hiebicku. Hrebi¢ek nechte v
rozkrojeném citréonu zapichany po celém jeho obvodé. Citrén( s hiebickem rozvéste po vasem byté
klidné vétsi mnoZstvi. Tato aromaticka viiné dokaze tomuto hmyzu doslova otravit Zivot.

Proti komarliim je dobré se branit i pomoci domaciho repelentu
Vezméte nejprve hrst hiebickd, tu tvofi priblizné 60 kouskl tohoto koreni, a spojte je s 100 ml
lihového rozpoustédla. Nechte tento roztok alespon tfi tydny louhovat. Poté roztok scedte pres
tenké platno do vymyté lahvicky od parfému a nandasejte jej na kizi kazdé tfi hodiny.

Cerpano z internetu
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Hubeni plevele muze byt efektivni a ucinné:

Staci smichat olej a dalSi suroviny

S prichdazejicim jarem se zacina probouzet ptiroda, zahradkafri pecuji o své zahrady, predpéstovavaji
sazenicky zeleniny a kvétin. Nékteré z nich jiz béhem par dna zavitaji na zdhon. Na upravenou
zahradu je jednodusSe radost pohledét. Na co ale neradi koukdame, je plevel, ktery nam rasi v
zahonech, na travniku ¢i kdekoli jinde. Vyzkousejte ho zlikvidovat pomoci ekologickych prostredkd,
které funguji. Mdme pro vas nékolik navrha.

Alkohol proti plevelu

K hubeni plevelu na zahradé vam pomUZze obycejny alkohol, napfiklad ¢ista vodka. Pfiprava je velice
jednoducha. Staci, kdyz smichate 5 polévkovych lZic alkoholu a 3 hrnky vody. Poté smés nalijte do
lahve s rozprasovacem a aplikujte na rostlinu plevele. Tento postup bude potfeba opakovat
nékolikrat. Rostlina se postupné dehydruje a uhyne.

Dalsim skvélym zplGsobem a ingredienci, je také olej. Zni to zvlastné, ale olej ucpe priduchy na
listech a postupné uhyne. Nemusite kazdy listecek natirat stéteckem, opét bude stacit, kdyz olej
nalijete do rozpradovace a nanesete na plevel. U¢inky zvysite, pokud se vydate na zahradu za
slunného pocasi.

Vrouci voda a soda proti plevelu

Tento zpUsob je velmi jednoduchy a efektivni. Staci uvafrit vodu v rychlovarné konvici a nalit na
plevel. Pozor si vSak davejte na ostatni rostliny nebo travnik, které chcete mit na zahradé.
Dostatecnd vzdalenost bude bezpecna. Plevel vrouci voda zahubi, a to i s kofeny. Do vody také



mUzZete nasypat trochu jedlé sody. Dalsim zplUsobem, ktery funguje, je posypani celé rostliny jedlou
sodou. Aplikujte ji tedy na rostliny, i v tésné blizkosti stonku rostliny na zeminu. Pfiblizné za tfi dny
postup opakujte.

Roztok ze soli

Také kuchyniska sul najde vyuZiti na zahradé jako hubic plevele. Staci ji nasypat na rostlinu nebo
smichat 3 lZice soli a Sest IZic vody. Sul ve vodé rozpustte, nalijte do rozprasovace a naneste na
plevel. Druhou mozZnosti je smichat ocet se soli. Staci vdm jeden hrnek octa a ¢tvrt hrnku soli. Ocet
doporucujeme ohfat a aplikovat na plevel. Pokud chcete herbicid, ktery muzete aplikovat na vétsi
plochu, napfiklad na plevel mezi dlazebnimi kostkami, pfipravte si ocet, myci prostifedek na nadobi,
sul a vodu. Do desetilitrové konve nalijte dva litry octa, Sdlek myciho prostfedku, hrnek soli a konev
dolijte vodou. Takto pfipraveny herbicid aplikujte na plevel.

Cerpéno z internetu
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Dolni Morava

Dolni Morava je krasny kout nasi zemé, bohuZel posledni dobou dost turisticky vytizeny a
komercéné uz je to tam pfehnané. Stezka v oblacich, visuty most, lanovka — a pomalu se nedoplatite.
Docela bych se tim visutym mostem rada prosla, ale za tu cenu se
mi do toho nechce.

Pfesto bych néco doporucila pro rodiny s détmi. Byla jsem tam
uz dvakrat na vyleté s prvnim stupném nasi skoly. Letos jsme tam
vyrazili 2. ¢ervna. Jsou to Mamutikovy parky. Vodni park, piskovy
park a lesni park. Aredly jsou oplocené, takie se vam tam dité
neztrati. VSemu vévodi 13m vysoky mamut, kam si mlzete vylézt
jeho nohama bud po schodech nebo po sitich a zpatky mizete jet
skluzavkou chobotem. Uvnitf je vystava a rlizné atrakce. Vodni park
tvori razné poticky plné mlynk(l, hejblatek, stavidel, kde si déti
mohou hrat. Také tam je jezirko, kde se da jezdit na vorech, nebo
kaminkovy chodnicek. Lesni park tvofi rdzné sité, houpacky,
prolézacky. V piskovém parku si hrajete s piskem, jsou tam pasové
dopravniky, kybli¢ky, ryzovani zlata apod. Détem se to moc libilo a vliibec se jim odtamtud nechtélo.
Jinak je na Dolni Moravé i bobova draha. Rostou tam dalsSi a dalSi hotely a penziony, nevim, kdy to
skondi. Prece se jich tolik nemuze uZivit?

Kacencina stezka

Posledni, kam bych vas chtéla pozvat, je Kacencina stezka v Destném, kam jsme jeli posledni
¢ervnovou sobotu jako zavérecny druzinovy vylet. Jeli jsme z Hradku cyklobusem ptimo az do
Destného. V infocentru jsme dostali karticky na sbér razitek. Sli jsme okolo Koziho chlivku smér
Matous a pak po vrchu hiebenu podle mapky. Cestou byly Kacenciny zastavky, kde vidy byla ze dfeva
vyrezana Kacenka, déti splnily ukol a natiskly si razitko. Razitek je 18, ale to bychom nestihly. Stihly
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jsme 12 razitek, ale staci 10 razitek, abyste mohli za odménu na Uzasny minigolf. Ten doporucuju, je
na nameésti za Skolou. Usli jsme asi 12 km v krasné pfirodé, na zavér na hodinu minigolf, v hotelu
Orlice za odménu palacinka se zmrzlinou, déti byly nadSené. Doporucuji jako jednodenni rodinny
vylet, nedaleko a ne draho.

Tak preju, at si krasné uZijete zbytek léta! Hanka Matéjckova

Jméno: VELOREX Kdo chce o Velorexu vidét a slySet vic,
Prezdivky: hadraplan, hadrak, hadrolet, platéna tak musi vyrazit do Rychnova nad KnéZnou
volha, splaseny trubky, prchajici stan, velous,
netopyr, montgomerak
Rodokmen:

1939 — bratfi FrantiSek a Mojmir Stransti—-Ceska
Trebova opravna motocykld, jizdnich kol a kocarka
— zde vznikla prvni myslenka na konstrukéné
jednoduché vozitko
1945 — vozitko je patentovano jako OS-KAR (kara
na ose)

1950 — Zadost o schvaleni typu specialni invalidni
motoroveé trikolky
1951 — firma bratfi Stranskych zaclenéna jako
zavod 09 do Velodruzstva Hradec Kralové
1952 — presun zavodu do Solnice
1954 — poprvé pouzit nazev vozitka ,VELOREX
OSKAR 54"

1971 — ukonceni vyroby VELOREXU
Anamnéza:
pedaly — z OleSnice v Orlickych horach

drobné soucastky — Rychnov nad KnéZznou 29.2%. .- 29.70. 2023

sidecar — Zamberk Il. patro Kolowratského zamku

blatniky — Novy Hradek v Rychnové nad Knéznou
kompletace — Solnice
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V tfetim Ctvrtleti letoSniho roku oslavi vyznamné Zivotni vyroci nasi spoluobcané:

10. Cervence pani Anna Castordlova Rokole 92 let
27. Cervence pani Marta Cerméakova Rokole 93 let
31. Cervence pani Bozena Madrova Bohdasin 90 let

7. srpna pan Gerhard Mach Bohdasin 83 let
11. srpna pani Véra Skodova Bohdasin 70 let
16. srpna pan FrantiSek Dyntar Bohdasin 87 let
20. srpna pani Jana Svobodova Rokole 90 let

Vsem oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a spokojenosti.

Jana Petrt
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Pfejeme vSem obcantim Bohdasina, Rokole, Vanovky i
Bydla krasné léto, dobrou naladu a hlavné pevné zdravi.

Redakce

Toto Cislo bylo vydano 28. 7. 2023 v poctu 100 ks.

Vase prispévky, postfehy a naméty do daldich novin miZete odevzdavat na OU, nebo na e-mail:
petru.jana.29@seznam.cz.
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