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Listi Zloutne, opadava,

to podzim uz nastava.

Jablka, hrusky dozravaiji, V krbu brzy zatopime,

houby v lese vyrUstaji. ¢aj s rumem si uvatime.
Venku dést, poSmurno,
doma pti svickach utulno.

Kdyz zasviti slunicko,

dame jesté venku kaficko.
Koukneme na barevné stromy,
jsou lepsi nez Sedé domy.

Astronomicky podzim zacina 23. 9. 2022 ve 03:04 hodin.

Meteorologicky podzim zacind 1. zati a kon¢i 30. listopadu.

Nékdo podzim nema moc v lasce. Dny jsou kratsi a chladnéjsi. Rano vstdvdme za tmy a vecer se
brzy stmiva. Rostliny odkvétaji a ze strom( opadava listi.

Stéhovava zvirata odlétaji do teplych krajin a je ndm prosté zima, protoze jsme byli zvykli na letni
teploty. Ale takovy je kolobéh Zivota....

V zafi slavime den Ceské statnosti, Svaty Vaclav je symbolem ceského statu a pravé 28. zafi byl
zabit svym bratrem Boleslavem. Statnim svatkem je 28. zafi teprve od roku 2000.

V fijnu slavime den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu, coz se stalo 28. fijna 1918

a prvnim prezidentem byl Tomas Garrigue Masaryk.

2. listopadu pak mame "dusicky", kdy vzpominame na vSechny vérné, zesnulé.

A pak 17. listopad, ktery je znamy jako mezinarodni den studenstva, ale u nas se vztahuje ke
dvéma historickym milnikdm. Uzavieni ¢eskych vysokych $kol v roce 1939 a zafatek sametové
revoluce v roce 1989. Od roku 2000 se obé udalosti uctivaji, jako statni svatek.

Tak ted rychle nasusit houby, nalozit Svestky (kazdy podle svého), ulozZit brambory a jablka do

sklepa a zeli do zeldku at jsme ptipraveni. ©
napsala a sloZila: Radka Gottwaldova
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A co se u nas udalo od posledné?

3. - 5. ¢ervence - vylet motorek , Operace Ostrava “
13. srpna - soutéz o bohdasinskou proudnici

27. srpna — louceni s létem

12. zafi — verejné zasedani

V Bohdasiné a okoli se stale néco déje. A to je dobre.
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Operace Ostrava

evvs

Je nedéle 3. Cervence v 8.hodin rano a pred hasi¢arnou v Bohdasiné se fadi stroje o nejnizsi
kubature. Zacind Operace Ostrava!
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Loni jsme jeli zdpadnim smérem na horu Rip, letos to je na vychod s cilem dosdhnout predmésti
Ostravy. Stroje i jezdci se fadi k fotografovani — kdyz Operace Ostrava, tak vyrazime pomoci
startovaci pistole a zelené svétlice. Ne vSe jde hladce, a tak na ,prvni dobrou” to nevyslo a jsme
radi, Ze mame porad naseho starostu. Pfece jen vSe dobre dopadlo, ,zelend” vzlétla k obloze a
skupina nazhavenych jezdc( i jejich stroji se vydava smér Orlické Zahofi. Z jeho prlijezdu mame i
DVD, které bude na mailové adresy rozeslano jako piiloha. Po vystoupani na Serlich je prvni
zastaveni. Kdo byl dobre pfipraven, zapali si cigaretu, nebo se kocha krajinou. Ostatni chladi stroje,
vymeénuji svicky a dopliuji oble¢eni — nahore je znatelné chladnéji.

Pokradujeme dol pres Orlické Zahoti az do druhého zastaveni v Neratové, kde maji krasny
zrestaurovany kostel. Je krasné, dame si kdvu, diskutujeme o trase a testujeme dron, ktery vezeme
s sebou pro pripad potieby predsunutého prizkumu. Technika drzi, a tak beze ztrat pokracujeme v
cesté.

Kraliky — stavime na obéd a rozdélujeme se do dvou restauraci, o kterych by se dalo fict ,nebe a
dudy”. Pokracujeme na Hanugovice smér Sumperk do Krasné, kde nds vzali na milost a vpustili nas
do obsazeného kempu u rybnika. Polovina stavi stany, druha tvofi frontu u pipy, kde se pozdé&ji
stfiddme. Probiha tradic¢ni servis a udrzba strojii. Rano pokracujeme po silnici ¢. 11 na Sobotin a
tdhlym stoupdnim na Skfitek; je neuvéfitelné, co nase stroje dokazi a vydrzi. Jsme 876 m n. m. Na
Skritku nas cekd prijemna restaurace s ochotnou obsluhou a dostate¢nym vybérem. PIné toho
vyuzivame a od snidané prechazime témér k obédu. Sjezd na Rymarov, dotankovani u pumpy a
kolem Slezské Harty jedeme smérem na Hlucin. Tam byl doporu¢en mistnim informatorem kemp s
dobrym vybavenim a velkou vodni plochou. Voda by byla, ale plochy pro stanovani nevhodné,
obcerstveni ,,na dalekohled” a predpisy pro kempovani tak trochu, jak z jiné planety, napf. vstup i
sebemensim domdacim mazlickiim zakazan! Majitelkou je udajné navrativsi se emigrantka.
Informator ndm na telefonicky dotaz, co to vlastné doporucil, fekl, Ze tam byl naposled pred vic nez



¢tyfmi roky. Tak rychle jdou zmény ,k lepSimu”, Hleddme jiné feseni a presouvame se do kempu
Landek, byvalého hlubinného dolu se zachovalou tézni vézi. Tam jsme na dva dny a jednu noc nasli
utocisté.

K tomuto mistu se vaZe jedna zachycend zprava z 1. 8. 2022 v 8 hodin na Cro2: ,Opérnou zed na
Bazalech v Ostravé zdobi mistni malifi-sprejefi a nebude na ni chybét ani vrch Landek.”

PFi ndvratu z Hlu¢ina do autokempu po navazujici cyklostezce, kterou jsme nedobrovolné druhy
den pobytu pouzili, se stalo nasledujici: Uzaviral jsem nasi kolonu na uzké zarostlé stezce a tam se
za mnou zacali Stosovat mistni cyklisté, ktefi tudy jezdi na pivo do autokempu. Byli rychlejsi a
predjizdét se nedalo. | pres prilbu bylo slySet spoustu naddvek a vulgarismi v ostravském dialektu.
Ano, ¢lovék ma poznavat jiné kraje, vidy to ma néjaky pfinos.

Prvni noc v kempu Landek probéhla v poklidu a na pfisti den jsme naplanovali ndvstévu
hasi¢ského zachranného sboru CR v HIuéiné. (Pozn.: Hluginské panstvi patfilo od r. 1845
Rotschildim.) Dobré vyjednavaci schopnosti nasich kompetentnich ¢lenl po kratké dobé zajistily
otevieni brany a nasimi prlivodci po aredlu byly toho dne dvé nejvyssi Sarze. Bylo na co se divat,
zvlast pro nase dobrovolné hasice to stdlo za to. Vidéli jsme techniku, ktera zasahovala v muni¢nim
skladu ve Vrbéticich, na Moravé po ni¢ivém tornddu a po nasem ndvratu domu i v Chranéné
krajinné oblasti Ceského Svycarska a Pravcické brany pfi letodnim nic¢ivém pozaru. Techniku HZS a
jeji schopnosti poznali i nasi sousedé na némecké strané, kterd nebyla usetfena jeho nasledka.

Vyhladlo nam, a tak jsme se pfi louceni poptali, kde se dobfe najime. Byla ndm doporucena
restaurace ,U Cochtana” hned za rohem. Prekvapivé rychld a ochotna obsluha, normalni lidi a
normalni ceské jidlo. Po obédé jsme si vyjeli za mésto na prohlidku vojenskych opevnéni z 2.
svétové valky vcetné tank(d. S pozdni odpoledni hodinou cestou do kempu zastavujeme u
supermarketu na kdvu a doplnéni zdsob na vecer a na snidani. Prekvapil nds velky pocet
viudyptitomnych ,tmavoéechd”. Ti zde se od téch v Cechdch dost lisi — vizaZi, chovanim a poctem.
Je vecler, volnd zabava a spokojené ocekavani dna pristich...

A je tu zase nové rano. Po snidani se radime o dalSim programu a jeho zavér ovliviiuje ,Aladin®,
ktery nas upozoriuje na velkou pravdépodobnost zmény pocasi k horSimu. Vysledkem je
rozhodnuti, Ze program zkratime o jeden den. Do nastalé situace vstupuje ndvrh: Je tu jakasi
moznost, jak nas vSechny i se stroji dostat domu a jesté se pritom i prospat. Poc¢atecni nadseni
vSak ochladd se studenou frontou postupujici k nasim zdpadnim hranicim. Ne vSichni pfesné védi,
oc jde.

Probihalo jakési vyjednavani — zprdvy Sly z jedné strany na druhou jakoby pres satelitni druzici.
Nadéje se stfidala s beznadéji v rychlém sledu, jeStéze k tomu nebyl obraz!

Odpoledne uteklo jako voda a kolem 19. h .
padlo definitivni rozhodnuti. V 19,30
opoustime kemp s cilem dosahnout
poloviny cesty zpét, prenocovat a dalsi den
dopoledne dorazit domui. Ale vse bylo
nakonec jinak!

Vydavame se na Ustupovou cestu zpét po
trase Hlugice, Moravsky Beroun, Sternberk,
Uni¢ov — to uZz jedeme za tmy a krajinou,
kde cesty jdou v prudkych stoupanich
nahoru a klesdni je ve stejném sklonu. : :
Magneta davaji nékterym strojlim zvlastni podobu, pfi stoupanl v kopci vypadajl Jako mlhotave
svétlusky a z kopce zase pfipominaji svym osvétlenim stroje vyssi kubatury. Je tu ale i jiny problém:
stroje i jezdci zacinaji projevovat prvni ndznaky udnavy. Je tu Zabfeh a po poradé jedeme mimo
silnici cyklostezkou podle vody nebo Zeleznic¢ni traté. Nékolik z nas touto cestou jiz v minulosti jelo,
ale asi za svétla. Prijizdime do Lanskrouna, do pllnoci mnoho nechybi. Pfed branou jednoho
zavodu pod verejnym osvétlenim studujeme mapy. OsvéZzujeme se jidlem a pitim. Méla by podle
pavodniho planu nastat chvile, kdy se ulozime k spanku — ale kde, v tuto dobu a v téchto mistech?




Nastava ,bod zlomu”. Védél jsem, Ze musim byt druhy den z rodinnych divod( doma, a tak
dochazi k nestandardni situaci. Z&dam o povoleni opustit jinak soudrZznou skupinu a vydat se na
solo jizdu. Schvaleno. - nastdva boj s ¢asem, pfirodou, tmou a zdludnosti moznych necekanych
objizdék. A nejen to — uz neni zadné doprovodné vozidlo za zady a bedny nahradnich dilG. Stacilo
by pichnout a ¢lovék by se mohl do ranniho rozbresku pdst se srnkami nékde na louce. Po
hfebenovce nésleduje sjezd dol do Usti nad Orlici a pak po ,jedniéce”. Je néco po pdlnoci — tma,
ticho, chladno a hvézdy. Cerny jezdec ¢ernou tmou, svou drufinu za sebou! Vamberk — posledni
velka kfiZovatka a pak uz Rychnov nad Knéznou a Dobruska. Prvni ¢ervanky na obzoru davaji jistotu
a plyn jde téméf na maximum. Kamaradi nékde u benzinové pumpy pravé zacinaji snidat. Zase jako
za Casll davno minulych. Propagatofi motorismu Skolou povinni na Pionyrech a Stadionech o
obsahu 50 ccm! Vzdalenosti nehraly roli, coZ potvrzuji i dnesni soucasnici, ktefi se nevahaji pustit
po kontinentu — do Ruska, na Balkan, ale i témér kolem svéta. V Dobrusce odbocuji na Bohdasin,
ktery projedu k hasicarné a zpét, a tak ddvam nespavclim zvukem svého motoru informaci o tom,
Ze ,,asi néjaky jiny gang” uz neni daleko!

Je po 3. hodiné ranni, pokus o usnuti, pak asi v 7,30 h slySim zvuk Babety... VSe dobfe dopadlo,
vSichni jsou zpét, Zivi a zdravi. Jen pro ,¢erného jezdce” jizda jesté nekondi...

*Zvlastni podékovani vsem, ktefi se podileli svymi zkuSenostmi a praci na mém stroji, ktery mél
oproti loriskému roku letos opravdu jiny zvuk a spolehlivost!

Napsal: Jifi Bélobradek
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Bohdasinska proudnice 2022

13. srpna se konal uZ 19. rocnik hasi¢ské soutéze o
bohdasinskou proudnici. Letos se zucastnilo 5
druzstev. Jako pokazdé se jednalo o hasi¢ské klani
v pozarnim utoku s prekonanim lavky pfes nadrz. Na
prvnim misté se umistilo druistvo z BohdasSina u
Cerveného Kostelce a nase doméci druzstvo se sklada
ze samych gentlemant a nechalo vSechny druZstva
vyhrat. Odpoledne se vsoutéZich pokracovalo. Byl
pfipraven prejezd na trakafi, klani s bidélci. Naroény
den byl zakoncéen veclerni zabavou, o kterou se
postarala skupina Styl. VSem, kdo se na akci podileli, patti velké podékovani.

T80 5[0 90 A



Louceni s létem
V sobotu 27. srpna odpoledne probéhlo za hasi¢arnou a pro déti louceni s [étem pIné her, vyrabéni
o : a nesméla chybét hasi¢ska péna. Jelikoz se nekonal
v Cervnu détsky den, tak hasi¢i a obec usporadali
podobnou akci v Iété. KdyZ se vSechny déti sesly, tak
si vyrobily krabicku na sladkosti a odmény, co
dostavaly. Pak se soutéZilo ve skdkani v pytli,
prelévani vody z misky do lahve na ¢as (vibec to
nebylo jednoduché, zkusila jsem si to také ©), chytani
rybek na udici, motani susenky na provazku k sobé a
byla i opici
draha. Letos
si mohly vyzkouSet stfelbu zluku a nesméla chybét
Sipkovand. Za odménu si vylosovali Cislo, pod kterym
dostaly tasku s darecky. Po navratu z trasy se déti vyblbly
v hasi¢ské péné a novinkou byl obfi bazén, ve kterém se
mohly oplachnout od bublin. Déti odchazely srukama
plnyma odmén a briskem napucnutym Spekackl. Na to,
Ze byl konec prazdnin, tak ndm pocasi pralo a vsichni jsme
si to uzili.
Vsem, kdo se na akci podilel, moc dékuji za pomoc. ©

napsala: Jana PetrU
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Rokolské putovani

z paméti Adolfa Popelky

Za mého détstvi pocalo prichdzeti do obliby chozeni ke kapli¢ce v nedéli odpoledne. Maminky
vzaly z police kdvovy hrnecek a Sly s détmi ke kapliéce. Pomodlily se, napily se vody ze studanky,
usedly na brehu a povidaly si. Déti béhaly po lese a skotacily.

Jméno Rokole se tehdy jesté nepouZivalo a veslo ve znamost teprve s obrazky a modlitbi¢ckami
timto jménem opatfenymi. Otec mi fikal, Ze jméno Rokole dala kapli¢ce a tomu mistu jedna Zenska,
Skodka z Mezilesi, kterd se modlivala k Panné Marii Rokolské, snad aby se to nepletlo s
Vambeftickou, Svatoniovickou, Varteckou, DeSenskou a jinymi.

Tenkrat uz tu a tam v nedéli, bylo-li hezky, zavezl Senkyf Fendrych ke kapli¢ce védérko piva a
Senkoval. Nékdy i Senkyr Martinek z Tisu. Pfisla i babka z houskami z Hradku, pfinesla je v kosi. Jind
pfinesla v putné marcipanové a cukrové pamilsky.

NejskvélejSi obdobi nastalo, kdyz byla postavena kamenna kfizova cesta, misto prostych
obrazkd zavéSenych na stromech. To se ndvstévnost naramné zvedla. Uz nestacil soudecek piva v
nedéli. Houfy poutnikd prichdzely i ve vSedni den, protoze se tu pfi cesté do Vambefic nebo do
Varty zastavovaly. Tu se chopil kSeftu sdm majitel Rokole, FrantiSek Martinek, nazyvany potom
Rokolsky. Nejprve zfidil vyéep v cihelné- dnes na tom misté stoji kostel. Pak postavil na misté
zruSené cihelny dfevénou boudu, kterou stdle rozsifoval. Byly sloZzeny rokolské marianské pisné,
natisknuty obrazky, boudy s poutnim zbozim zacaly rust jako houby po desti.



V Bohdasiné se chopila kSeftu Fialka od kfize, kterd uz méla obchodni zkuSenosti. Skupovavala
cuckové Steniky a vejce po stavenich a v Rokoli prodavala pernikové a cukrové pamisky. Také
Kasnarka si zafidila boudu s obrazky, rliZzenci, svickami a cukrovim.

I v Tisu, na Hradku, v Mezilesi a Slavoriové se nasli podnikavi lidé, ktefi v Rokoli obchodovali.
Cukrdr a pernikaf Hornych z Nového Mésta a jeho konkurent RUZicka z Dobrusky dodavali zboZi,
pozdéji tu oba méli kramky. Barvitka Hromadkova z Hradku se prestéhovala do Rokole do k obyvani
zafizené boudy s celym svym krdmem krajek, karkulek, povijan(, rdzencu, foukacich harmonik,
kravat, penéZenek, obrazkl. Méla némého, stale opilého muze, ktery tahal vozik se zboZim na
pouté a jarmarky v Sirokém okoli.

Stary, jako poleno hluchy nadenik, vdovec Kaspar z Tisu, obleceny vétSinou ve stary opelichany
koZich, s bradou $atkem podvazanou, s velikymi véchty baviny v usich, délal u kaplicky strazce.
Prodaval obrazky, modlitbicky a pisnicky, které sam skladal. Chodival také poutnikim naproti, k
Hamerské skale, ke Grymovu poli u cesty do Smalcovny a na rozcesti do Hlinikd. Ob&as poutniky
vyprovazel a dokonce jim kazal. Sli jsme jednou z Hradku, kdy? pravé doprovézel houf poutnikd.
Schovali jsme se v houstiné za smrkem s obrazem a poslouchali. KaSpar se postavil pod smrkem a
zacal recnit: ,Tak rozmili poutnikové, ut te tvou pobodnost padem bohem vykonali. J4 vam vintuju,
aby tato pobodnst ke ti a chvale bodi a k tpateni duti vatich plotpjela. A at ptidete domU a vaté
domati te vat budou tadat, to jim to netete, tak deknete, de jim padenka Mrija potild hubitku a
vobradek. Tak butte Secky padebboheb a at date tem ptidete a mné vit dedajdete, nedapobedte te
taky poboblit da tadyho Jidika Katpada.

Pfi poslednich slovech se rozfiiukal, mackal z oci slzy jako hrachy a plakal jako Jeremias na
zficenindch Jeruzaléma. Do staré beranice se krejcary jen sypaly. Jak z proslovu vidno, mluvil Kaspar
stdle jako by mél velkou rymu a Slapal si neustale na jazyk.

Ale pfilis dlouho Kaspar poutniky doprovazet a fecnit nesmél. Pozdvihly se proti nému hlasy
okolnich fardra, ktefi nechtéli trpét, aby se jim Jifik KaSpar pletl do k3eftu. Pry Ze promlouvanim k
poutniklim sahd do Uradu knézského. Proto mu to bylo zakdzano.

Kaspar byl také v Bibli zbéhly a védél, jak dlouho byl Ziv Adam, Noe, Abraham, Metuzalém a jini
dlouhovéci muzi. To v gratulacich panimamam, jéZ o jmenindch obchazival, neopomijel svédomité
vypocist, vinSuje, aby oslavenkyné podobné dlouhého véku se dockala, po smrti pak aby se s nimi a
se svoji patronkou v nebi vé¢né radovala. V zimé, kdyZ bylo po sezoné v Rokoli, chodival Kaspar v
Tisu, v Janové a ve Snézném pomahat mlatit obili. Na stard kolena se jesté potrestil a ozenil se s
néjakou vdovou z Tisu, kterd si u kaple postavila kramek s poutnim zbozim.

Napsala: Hana Matéjckova
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Ted na podzim vSude kolem nas padaji kastany. A tento ¢lanek mé zaujal. Tak véfim, Ze i pro vas
bude inspiraci, nebo aspon trochu poucny.

Jirovec madal (Aesculus hippocastanum),
lidové konsky kastan ¢i divoky kastan je
statny a kosaty strom, ktery ma fadu
|éCivych ucinkd na nds organismus. Z
jirovce madalu se v lidovém

|écCitelstvi vyuZivaji kvéty, listy, kira a
predevsim leskla hnédd semena — kastany,
které jsou ukryty v ostnité tobolce.



https://living.iprima.cz/encyklopedie/kastan/aesculus-hippocastanum
https://living.iprima.cz/encyklopedie/kastan/aesculus-hippocastanum
https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kastan-jirovec-kastanovnik-rozdily-jedovatost
https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kastan-jirovec-kastanovnik-rozdily-jedovatost
https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kastan-jirovec-kastanovnik-rozdily-jedovatost

Z historie vyuzivani kastanu

Kastan a jeho Iécivé ucinky byly hojné vyuzivany jiz od 16. stoleti predevsim k Iécbé revmatismu a
pfi onemocnéni zil. Kastany dfive slouzily jako krmivo pro domdci zvifata a jako krmivo pro lesni
zvér slouzi dodnes; nazev korisky kastan odkazuje na plvodni pouZiti kastan( k |é¢bé dusnych i
jinak nemocnych koni. Kastany se pouzivaly se také pfti pfipravé piva, palenky nebo jako nahrazka
kavy. Jirovec madal je opadavy strom patfici do Celedi jirovcovitych. Tento mohutny strom se
silnym kmenem a krasné koSaté rozlozenymi vétvemi dorUsta az do vysky 25 metru.

e Kastany obsahuji hlavné skupinu triperten(i, souhrnné nazyvanych aescin, z dalSich latek
flavonoidy a Skrob. Latky obsaZzené v kasStanech plsobi antibakteridlné, protizanétlivé a
mirné sviravé.

e KasStany pomahaji na bolavé klouby, pfirevmatismu, artritidé, dné, |é¢i vodnatelnost,
popaleniny, omrzliny, bércové viedy, ekzémy a jiné kozni defekty, ulevi pti bolestech zad.

e Extrakt z kastanU se vyuZiva pti zanétu Zil a kifeCovych Zilach, trombdze, hemoroidech a pfi
otocich zpUsobenych méstnanim Zilni krve v nohou. Kastany také zlepsSuji otoky (i
lymfatické), zvySuji pevnost a pruznost cév.

e Odvar z klry se uziva pfi stievnich katarech, prijmech, hemoroidech a kie¢ovych Zilach. Ke
stejnym Gcellm se pouZivd i nalev z kvétl jirovce madalu — v kvétech, které chutnaji
nasladle, jsou tfisloviny, cukr a cholin.

Kastanova tinktura na bolavé klouby a svaly

Tinktura z kastanG ma Siroké vyuziti diky svym protizanétlivym a protirevmatickym Gcink(m.
,Bolavé svaly a klouby nebo otoky bud potirdme, nebo tinkturu nalijeme do rozpraSovace a
aplikujeme bolava mista, idealné po koupeli. Vnitfni uziti kastanového extraktu je vhodné pfi
problémech cévniho systému — proti arterioskler6ze nebo pro periferni prokrveni. Kastanova
tinktura je vybornym prostfedkem pfi studenych a fialovych rukach nebo nékterych formach
migrény,”“.

Zhruba 10 kastanl najemno nasekdme a zalijeme 200 ml francovky nebo lékarenského lihu. Ve
tmé a chladu za obc¢asného protiepani nechame tfi tydny macerovat. Pak scedime a nalijeme do
Cisté lahvicky.

Kastany v kapse

Madame-li kastany u sebe, chranime se proti bolestem kycli a kolenou. NoSeni kastan( v kapse se v
lidové mediciné doporucuje pfi revmatickych bolestech kloub( a zad. Znamé je také mnuti kastanu
v dlanich jako U¢inna zbran proti revmatismu,” fika bylinkar a doddava: ,Jesté bych rad pripomnél,
Ze plod jirovce madalu je pradavnym symbolem plodnosti. Podle lidové tradice by Zeny, které se
snazi otéhotnét, mély nosit 9 kastan( stale pfi sobé, nejlépe v dolni ¢asti téla, to samé plati pro
budouci tatinky. Zeny v obdobi klimakteria by u sebe mély nosit i tfi sacky, kazdy s 15 kastany.“

Kastany v posteli proti rymé a kasli
Spani na kastanech nas ma pres zimu ochranit pred nachlazenim, kaslem a rymou a celkové pUsobi
blahoddrné na ndas organismus. Ulevu p¥inese i pfi kie¢ovych Zilach, revmatismu, bolestech patefe,
bolestech hlavy i pfi zanétech mocovych cest.
Kastany dame pod polstar tak, aby nas netlacily. Méli bychom na nich spat az do prvniho jarniho
dne a pak je spalit.
Pti bolestech zad a kloub(l je umistime pod matraci ¢i na zem pod postel.
Kastany mlzZeme také dat do latkového sacku.
Pocet kastanu se ridi vékem — mélo by jich byt tolik, kolik je nam let + jeden navic.

Zpracovala: Jana Petr(l /zdroj: internet/


https://zeny.iprima.cz/diety/boli-vas-klouby-6-rad-jak-je-pohybem-dat-zase-do-poradku
https://zeny.iprima.cz/rec-tela-objevte-tajemstvi-psychosomatiky/rec-tela-co-nam-odkryvaji-potize-s-revmatismem
https://zeny.iprima.cz/zdravi/10x-o-bolesti-zad-najdete-pricinu-a-zbavte-se-ji-jednou-provzdy
https://zeny.iprima.cz/zdravi/ryma-jak-se-ji-nejrychleji-zbavit
https://zeny.iprima.cz/zdravi/krecove-zily-vyzrajte-na-ne-s-pomoci-prirody
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NA NAVSTEVE U SOUSEDU

Jednou z dominant
Ohnisova je budova za-
kladni Skoly, ktera spo-
letné s novogotickym
kostelem sv. Cyrila a Metodéje z roku
1894 upouta pozornost kazdého, kdo pro-
jizdi obci.

Je to nadCasova, vzdusna a prostorna
budova s pfekrasnym vyhledem na celou
obec. jeji pole. zahrady. rodinné domky,
kostel, okolni lesy. V jejich zdech se vy-
stfidaly generace ohmiSovskych ob&anu.
ktefi zde ziskali zaklady vzdélani a vy-

chovy, coz jim umoznilo start k dalsim Zi-
votnim cilim. Budovu obklopuje rozsahly
areal zelené, ktery je vyuzivan zakladni
a matefskou $kolou ke sportovnim a rela-
xacnim aktivitam.

Nelehké rozhodovani o stavbé
Rozhodnuti o stavbé funkcionalistické
budovy zakladni Skoly &p. 182 na navr-
ii nad obci padlo ve 30. letech minulého
stoleti a nebylo viibec jednoduché. Stalo
mnoho Usili téch, ktefi toto feSeni prosa-
zovali, nebot stavba byla finantné velmi

sl Ohnisovska dominanta v novém havu

ndkladna. Nelze se tedy divit, Ze méla fadu
odpurct a rozdélila tak obec na dva zne-
svafené tabory. Projekt vypracoval archi-
tekt Jindfich Freiwald, rodak z Hronova,
jez vtiskl svou originalitu fadé staveb ne-
jen v blizkém okoli, ale v celé republice.
Novostavba byla dokoncena v roce
1932 za pomémé vysokych finanénich na-
kladt jeden milion K&s. Na vykresech je
uveden jako stavitel Rudolf Jansky. Ohni-
Sov je 1 na soucasné poméry klasickou ma-
lou obci, o to vice je tfeba ocenit odvahu
projektanta a tehdejdich inicidtort stavby,

Ze dokazali prosadit realizaci dila v této
podobé, na svoji dobu, a viastné i na dnes-
ni poméry, stile modern® phsobici objekt,
kterému £as neubral na nadfasovosti
a ktery stale plni své poslani — vzdélani
déti. Jak majestitné a vpravde futuristicky
musela na tehdejii obyvatele obce pisobit
béloskvouci novostavba vypinajici se nad
obei, ve které plynul Zivot fakticky stile
jeitd v rytmu pofatkn 20. stoleti?

Pomnik odvahy a rozvahy

To, Ze prosazeni novostavby Skoly
v tomto novém pojeti nebylo vibec jed-
noduché, dokliadaji dopisy Jindficha Fre-
iwalda, uloZzené ve Zkolni loronice z let
1880-1932. V nich se mimo jiné wvadi:
50U fo velmi trudné doby, = nichs zbrva
Jedina jem madéie, e aspoRt budoucnost
uzhnd, Ze jsme v obel postavili novzdory
viem tézkostem a potiZim, o nichi se ne-

sucastnémim ani
nezdda, Skolu, jez

do  dalitho stolsti
bude okrasou obee,
pomnikem  odvaky
a rozvaly na jedné
a rerozumem nekri-
ficnosti a védomeé
fpatnosti na strané
i,

Nad&asovy
moderni objekt
Prostorna bu-
dova je tfipodlaZni
32 vstupem lemo-

kovovym  Elenitim
ramem s proskle-

nim. Fadni trakt je
opét v jednoduchém
provedeni = wel-
koplognimi  oknay
hlavnihe  schodisté
pro  obsluhu pater
3 uéebnami, zipadni
stranu tvofi do ob-
louku provedeny
schodiftovy prostor,
slowZici pro obslo-
hu pater bytu pro
zaméstnance Skoly.

Archivni snimky nové postavené ohnisovské skoly.

MnoZstvi rozmérnych a symetricky umis-
ténjch okennich otvorh ve fasads v kom-
binaci kfifového a trojkfidlého Elenéni
cken = nadsvétlily zajidtuje budové a tfi-
dam svétlo, prostor a dostatek vzduchu.
Stavajici okenni viplné jzou jiZ novodo-
béhe provedeni, zachovévajici alespofi
pivodni Elengni Nad vchodem je umists-
na zastropena lodzie, za kterou je kancelaf
feditele. Zabradli lodZie je plné vyzdéné
ahladce omitnuté. CelkovE je hladika fasa-
da dekorovana pouze mirné pfedsazencu
vrcholovou vodorovnou fimsou. Budova
je zastfefena v hlavni £4sti stanovou stfe-
chou, nad niZE zdénou Easti na zapadni
strané je stfecha valbovd. Stfeini krytina
Zikemych ploch je tafkova v barve Servend.

Pristavba t€locvitny a drufiny

Na vychodni strané je stfecha plocha
a zastfefuje pfistavbu vzniklouw koncem
80. let. Byla pfistavena £ast, kterd v pfize-
mi rozifila matefskon Ekolu, v prvnim pa-
tfe je télocviéna a v druhém patie druZina.
Pristavba 1 3 osazenymi dvéma fadamu
cken navazuje na hlavni hmotu a v ramei
historické hmoty budovy, 1 svim zastiefe-
nim, neplsobi rufivé.

S Masarykovim jménem

W plofe fazady je mezi drubfm a tie-
tim podlaZim umistén napis  Masarvkova
gkola”™. Jméno prezidenta T. G. Masaryka
nezla budova od doby vzniku nové iko-
Iy v roce 1934, Napis si podrZela 1 v 30,
letech 20. stoleti. Poté ale byl odstranén
a pojmenovani se nakratko vratilo i s na-
pizem zpét v roce 19638, ale jiZ v roce 1970
muselo bit z politickych divodd opét de-
monmtovang.

Po roce 1990 se viechna obecni zastu-
pitelstva o 3kolu vzorné starala) 3kola ‘ze
stala jednou z investi€nich priorit. 'V roce



-

1994 vedeni obce zajistilo generalni opra-
vu stfechy vcetné klempifskych praci,
byly instalovany nové elektrické rozvody
a na novou omitku se vratil historicky do-
lozitelny napis Masarykova $kola.

- Po opravich je skola jako nova

V roce 2017 doslo k dil¢éimu zatepleni
objektu, jednalo se pfedeviim o vyménu
oken, Gpravy uvnitf budovy a zatepleni

MASARYKOVA SKOLA a oprava stfechy. V tomto roce obec také

— l .. hfisté u skoly. O dva roky pozdéji byly

pofidila nové lanové prvky na détské

v ramci fedeni bezbariérovosti pfizplso-
beny vnitfni prostory, upraveny vchodové
dvefe a stani pro auta.

Zatim posledni akce zaméfena na sni-
Zeni energetické narocnosti budovy pro-
behla v roce 2021. Jednalo se o zatepleni
obvodovych stén, sanaci zemni vlhkosti
a o dal$i opravy vnéjsich Casti budovy.
Tim vie neskonéilo. V nejblizsi dobé je
v planu vybudovani parkovisté, oprava
pfistupového schodiité a vimeéna zdroje
tepla. OhniSovska Skola je tak po pravu

Soucasna podoba skoly po nedavnych dpravach a opravach. chloubou a dominantou obce. (dr)

Tento ¢lanek vySel v Dobrusském zpravodaji. A pouZila jsem ho nejen proto, Ze jde o Skolu, kam
chodi déti z nasi vesnice (materska skola a prvni stupen), ale také proto, Ze 22. zati oslavila skola
90. let od postaveni. 17. 9. 2022 odpoledne probéhla na zahradé skoly oslava k této udalosti. Nejdfive
méla proslov pani starostka obce a poté pani feditelka. Vystupovaly postupné déti z matei'ské skoly a poté
ze zakladni skoly. Méli pfipravené obcerstveni a hudebni doprovod. Na velkém platné promitali fotky z let
minulych a méli je vystavené i na stojanech v télocvi¢né. Byla sranda a trochu nostalgie se na fotkach najit.
© Byla moznost si prohlédnout celou Skolu od vrchu aZ dolu do kuchyné. Je neskuteéné, jak se Skola za tu
dobu zmeénila, co jsem ji opustil. Personal Skoly jde s dobou a hledi si ji. A to je moc dobte.

S dovolenim dvou pani uclitelek ze skoly (které tuto basnic¢ku slozily), vdm zde napisi, co déti prednasely

hromadné na slavnosti.

Nase skola

1.0hniSovska Skolic¢ka z dalky uz vas vita, 2.Pan architekt Jindfich Freiwald projekt Skoly vytvofil
krasny pohled na Ohnisov ze svych oken skyta. a pak uZ se v téchto mistech zakladni kamen polozil.

Neni mal3, ani velka, prosté akorat,

tento rok tu bude jiz 90 let stat.

3.S¢itame a odc¢itame,
nasobime, délime,

Kdyz si k tomu zazpivame,
naladu si zlepSime.

5.Aby télo nebolelo,

¢eka na nas zahrada,
chodit si ven na prestavku,
to je prosté parada.

7.Jsme moc radi, Ze jsme tady,
bavi nas tu kazdy den.

Se spoustou novych dovednosti,
do Zivota vstupujem.

Po nékolik generaci déti se tu vzdélavaji,
ve Skole i ve Skolce védomosti ziskavaji.

4.Cvi¢ime i malujeme,
cestinu se ucime.
| kdy? je to nékdy dfina,
dobfre se tu bavime.

6.Skolkadci jdou ¢asto s nami,
délame jim chlvicky,
tla¢ime je na traktorech,
kdyz je boli nozicky.

Zpracovala: Jana Petr(
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Basen

Tu jsem také objevila, pobavila mne, snad vas také.... ©

V Dolich pod Frymburkem stara,

chudobna chaloupka stéla,
v niz kmotfticka Kubeckova
s muzem lJirkou prebyvala.

Tato manzelska dvojice,
také houfec déti méla.
Tata s détmi poslouchali,
mama — ta jen poroucela.

Hezky to mél zafizeno
chudak — ten Kubecku Jira,
Zena na svlj zpUsob byla
pevna jak helvetska vira.

Casem sobé na to zvyknul,
braniti se — madlo platno,
za stavem jen tiSe sedél
a tkal husté pevné platno.

Clunkem hazel a pfirazel,
neodmlouval Kacce vice,
vZdyt to bylo stejné marné,
naépak sobé hmozdit plice?

Tak to Slo uz po fadu let,
v klidu tak hospodaftili,
tkalcovali, handlovali,

v |été trochu drevafili.

Pozemskych statk( si pfi tom

nenashromazdili sice,
leda, Ze skoro kazdy rok,
meéli o kfiklouna vice.

V polou fijna méli vidycky,
bramburecky vykopany,

a nez prisly chumelice,

i parezy rozstipany.

Kolem stén svétnice méli,
tlusty koZich z mechu, listi,
pak byli po celou zimu,

Ze nezmrznou zcela jisti.

Pak si Jifik jako tkadlec,

Nic platno Jifiku neni,
musi$ sam na jarmark jit.
Cas utika jako voda.

Ja ty véci musim mit.

Dej vSak sobé dobry pozor,
osidit se nede;j!

Nenech se napalit s hadry.
Abys dobfe koupil dbej!

| Sel Jirka v boufi, vétru,

v zavéjich a ve vanici,

mél koZich, dikladné boty.
A pres usi beranici.

Hned zamifil mezi kramy,
kde severak rozfukoval
karkulky a povijany

a ostoSest nakupoval.

Myliti se pranic nedal,
kdyz si ho tu dobirali,

nic nedbal, Ze se mu znami
i neznami posmivali.

Pak si koupil pro zahrati
drstkovou a k ni housku
u Vaclava Lepse a dom
par jitrnic a jelit kouskd.

Od bab jablka a housky,
hrusky, kfizaly, ofechy.
PUlku Cisté u ToSovskych,
détem marcipanu kousky.

V adventé dny byvaiji kratké,
proto lJirka si popili,

aby brzo dosel domu.

Bude tma za malou chvili.

Spécha lJirka, spécha doma,
proslapava zavéje.
Ze se dnes zavdédi Kacce,

vpred ho Zene nadéje.

| prohlizi Ka¢ka véci,



hledél dnem i noci stavu,
také o Kacce Septaly
sousedky, Ze je v jiném stavu.

| chtéla na Hradek zajit
rdzné véci nakupovat

na jarmark — uZ brzo bude
zas vselicos potfebovat.

Ze na Hradku pred Vanodi,
byva jarmark ktizalovy,

to vam po celém okoli,
kazdé malé dité povi.

Strhla se vSak metelice,
Ze nebylo svéta znati.

V té psoté nemlze Kacka,
na ten jarmark se vydati.

12. fijen
. Fijen
. Fijna
. Fijen
. listopad
1. prosinec
3. prosinec

které Jirka pro ni koupil.
Mraci se a pravi: Jirko,
ty aby jsi neprohloupil.

To ony se zas kramarky
tobé osle hloupy smaly,
Ze ti ze vSeho nejhorsi
hadry tak draho prodaly.

Jako vZdycky to nejhorsi
vybrals véru také dnes,
takovym hlupakem se chlubit
muze maloktera ves.

Jira na to klidné vnese:
pravdu mild Kacko mas,
svata pravda je to vSecko.
Co mi tuto povidas.

Pokazdé jsem vybiraje,

to nejhorsi sobé vzal,

tu smalu mam od té doby,
co jsem TEBE —si vybral.

napsala: Hana Matéjckova
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Ve ¢tvrtém cCtvrtleti letoSniho roku oslavi vyznamné Zivotni vyroci nasi spoluobcané:

pan Vladimir Spar
pani Milada Machatova

pan Jan Flidr

pan Josef Kacer

pan Vaclav Rejthar

pani Vlasta Dyntarova
pani Drahomira Halkova

Bohdasin 83 let
Bohdasin 89 let
Bohdasin 80 let
Bohdasin 86 let
Bohdasin 80 let
Bohdasin 86 let
Bohdasin 75 let

Vsem oslavenciim prejeme vsechno nejlepsi, hlavné hodné zdravi a spokojenosti.

zpracovala: Jana Petri
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Desetilety Pepicek : ,, Uz mne otravuje s vami Zit. Jste nudni. Odchazim. Budu Zit sdm, délat co se

mi libi a co mne bavi a mUj Zivot dostane smysl.”

U dvefi se otodi: ,, Tati, nesnaz se mne zadrzet.,, Tatinek: ,,Ja té nechci zadrzet, ...... ”

tajenka ma 11 pismen.
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ALMARY
ETAPY
KAPIE
MAGIE
OSTNY
SENAT
SMOLA
SLACHA

Pfejeme vSem ob¢anim Bohdasina, Rokole, Vanovky i Bydla pohodovy

podzim a zimu, dobrou naladu a hlavné pevné zdravi.

Redakce

Toto Cislo bylo vydano 15. 10. 2022 v poctu 100 ks.

Vase prispévky, postfehy a naméty do dalich novin m@zete odevzdavat na OU, nebo na

petru.jana.29@seznam.cz.
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